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a virada da mare pelo oceano

INTRODUCAO

Os oceanos desempenham um papel crucial na regulacao climatica
e no sustento da vida no planeta. No entanto, estao sendo
ameacados pela poluicao, especialmente por plasticos, que
representam um risco crescente tanto para 0S ecossistemas
marinhos quanto para a saude humana. Este estudo examina as
principais fontes de poluicao por plasticos e seus impactos, com
foco especial nos microplasticos.

METODOLOGIA

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, utilizando o metodo
exploratorio para investigar a relacao entre o oceano e a saude
humana.

Os instrumentos de coleta de dados foram artigos cientificos.

A pesquisa foi realizada no ambito do Movimento Pororoca 2024,
uma campanha de conscientizacao sobre a sustentabilidade dos
oceanos e a educacao ambiental, envolvendo diferentes atores
sociais e educativos.

RELACAO DO OCEANO E SAUDE HUMANA

e Poluentes, como microplasticos, metais pesados e residuos
quimicos entram na cadeia alimentar marinha. Esses
contaminantes podem afetar a saude humana quando
consumimos frutos do mar contaminados.

e A poluicao por plasticos afeta a fauna marinha, levando a
ingestao de microplasticos por humanos, com potenciais efeitos
toxicos e hormonais.

e Particulas minusculas de plastico que poluem os oceanos podem
ser ingeridas por peixes e outros organismos marinhos, entrando
na cadeia alimentar e sendo consumidas por seres humanos. A
longo prazo, isso pode causar problemas de saude, incluindo
danos celulares e inflamacao.

e Aguas poluidas podem propagar doencas infecciosas, como
cOlera, por meio de bacterias e virus presentes no oceano.

e O aumento de algas toxicas devido a poluicao e ao aguecimento
das aguas oceanicas pode levar a proliferacao de toxinas em
frutos do mar, causando envenenamento alimentar em humanos.

e Os oceanos regulam o clima global, absorvendo calor e CO,. As
alteracdes climaticas, como o aumento das temperaturas e o
derretimento das geleiras, podem influenciar eventos climaticos
extremos que afetam diretamente a saude humana (ondas de
calor, inundacoes, etc.).
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RISCO DO PLASTICO PARA A SAUDE HUMANA

Os plasticos tambeéem liberam aditivos quimicos, como estabilizantes, corantes,
plastificantes e retardantes de chama.

Esses compostos, ao entrarem no ambiente e, eventualmente, no corpo
humano, podem ter efeitos toxicos, tais como:
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ACOES DE MITIGACAO

e Reducao do Uso de Plasticos;

e Melhoria no Gerenciamento de Residuos;

e Monitoramento e Remocao de Plasticos
no Oceano; _

e Protecdo e Recuperacdo de Ecossistemas X Poluicao
Costeiros; ' R

e Reducao da Poluicao Quimica;

e Reducao de EmissOes de Gases de Efeito
Estufa;

e Controle de Efluentes e Poluentes;

e Educacao e Conscientizacao;

e Fomento a Pesquisa Cientifica;
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