NUPDEC MULHERES

1. Apresentacao

O Projeto intitulado “NUPDEC Mulheres” é uma iniciativa criada pela Prefeitura da
Cidade do Recife, sob a execucdo da Secretaria Executiva de Defesa Civil — SEDEC em
parceria com o Programa de Requalificacdo e Resiliéncia Urbana em Areas de Vulnerabilidade
Socioambiental — ProMorar, destinada a fortalecer a prevencdo de riscos de desastres
socioambientais em ambito local, por meio do protagonismo feminino.

Entendendo que os Nucleos Comunitarios de Protecdo e Defesa Civil (NUPDECS)
previsto no escopo da Politica Nacional de Protecdo e Defesa Civil — PNPDC, exercem papel
essencial no processo de Educacao para Reducédo de Risco e Desastres — ERRD, que a proposta
do projeto foi pensada para atender de forma efetiva as mulheres, considerando suas
particularidades, vulnerabilidades e potencialidades frente as emergéncias climaticas.

De forma pioneira, o referido projeto iniciou sua execucao no més de fevereiro de 2024,
contemplando mulheres de 06 (seis) territorios que sofreram com inundac6es e propde-se no

segundo semestre capacitar novas mulheres de areas de risco.

1. Justificativa

O desenvolvimento das agdes da Estratégia de Redugdo de Riscos e Desastres - ERRD
nas areas de morros e planicies da cidade de Recife junto a comunidade busca fortalecer a
integracdo de todo o Sistema de Protecdo e Defesa Civil.

Dessa forma os NUPDECs — Nucleo de Protecéo e Defesa Civil surgem como forma de
aproximagc&o e participacdo comunitaria no intuito de fortalecer parcerias e o controle social da
populacdo dentro do referido sistema, conforme preconiza o art.° 8 da Politica Nacional de
Protecédo e Defesa Civil em seu paragrafo XV, “estimular a participa¢ao de entidades privadas,
associacdes de voluntarios, clubes de servicos, organizagdes ndo governamentais e associa¢des
de classe e comunitarias nas agdes do SINPDEC — Sistema Nacional de Prote¢&o e Defesa Civil
e promover o treinamento de associacdes de voluntarios para atua¢do conjunta com as
comunidades” (PNPDC, 2012).

Por meio engajamento efetivo de varios atores e instituicdes da comunidade, busca-se
trabalhar a mobilizac&o social através da participagdo ativa desta, com o objetivo de propagar
a cultura da prevencéo e préaticas seguras com foco na capacidade do individuo em superar as
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adversidades da vida em areas de risco de morros e planicie na observancia do conceito da
resiliéncia comunitaria.

Pensar os riscos construidos socialmente e distribuidos desigualmente na sociedade é
uma estratégia que poupa esforcos e evidencia solugdes mais assertivas e com maior adesao das
populacdes. Segundo Porto (2007), riscos em sistema sOcio-técnicos-ambientais devem ser
compreendidos no interior das sociedades concretas, com suas caracteristicas e dindmicas
sociais, econbémicas e culturais. Além dos especialistas e cientistas, 0s riscos sdo assunto de
interesse das populacdes afetadas que tém suas vidas comprometidas. Trabalhadores,
moradores e cidadaos em geral possuem valores, interesses e conhecimentos situados (relativos
a vivéncia do cotidiano) importantes e que devem ser levados em consideracdo ao
compreendermos 0s riscos.

Em sua concepcéo essa formacéo abordara o tema da prevencao e percepc¢do dos riscos
através de informacdes relativas a atual Gestdo dos Riscos e Desastres e o repasse relativos a
participacdo comunitaria através dos programas e projetos desenvolvidos por esta Secretaria
Executiva de Defesa Civil do Recife.

Com foco na Comunicacéo dos riscos e diante da necessidade cada vez mais premente
de desenvolvimento de a¢des conjuntas com toda a populacéo residente no municipio propomos
a realizacdo de 02 (dois) NUPDECs MULHERES por ano, nas areas atendidas pelo Programa
de Requalificacdo e Resiliéncia Urbana em Areas de Vulnerabilidade Socioambiental —
ProMorar Recife, no intuito de trocar experiéncias, reconhecer demandas, formar parcerias
enfim comunicar e prevenir o risco, de acordo com a lei 12.608/12.

Desenvolver um NUPDEC voltado especificamente para mulheres justifica-se pela
frequéncia e a intensidade de desastres registrados no Brasil e no mundo ao longo nas ultimas
décadas. Estes eventos vém aumentando exponencialmente, o que denota a urgéncia da
proposicdo de caminhos e solugdes para crises que incluam os mais vulneraveis no processo.
Estatisticas revelam que meninas e mulheres sdo as mais vulneraveis em situacdes de desastres.
Apesar disto, também sdo as que mais possuem potencial para promocdo de mudancas deste
cenario. E pensando na importancia das mulheres na prevengdo e resposta as emergéncias e
Desastres, ligando os objetivos de Desenvolvimento Sustentavel — ODS, precisamente 0 5 -
Igualdade de Género, o NUPDEC Mulheres traz a importancia da igualdade de género e do
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empoderamento das mulheres e meninas frente a Prevencao, Mitigacdo, Preparacdo, Respostas
e Recuperacéo das Emergéncias e Desastres.

Pensando juntos propostas de acdo e em parceria com o Laboratorio de Inovacgdo para
Mudangas Climaticas e Sustentabilidade - LIMCS, da Universidade Catdlica de Pernambuco
(UNICAP), frente as inimeras situacGes de risco que se desenvolvem conjuntamente a
formacdo da cidade, das questGes ambientais, climaticas e de género que se agudizam diante do
aumento da pauperizagdo dos ndcleos populacionais em todo o pais. Procuramos com essa acao
fortalecer o protagonismo comunitario das mulheres frente as acdes de Reducdo de Riscos e
Desastres e mobilizar a comunidade.

Nos NUPDECs Mulheres serdo abordadas questdes pertinentes a problematica
socioambiental das moradias localizadas neste contexto geografico. Como também séo
trabalhadas as comunidades que estdo em processo de execucdo de obras de intervencdo de
infraestrutura urbana e a perspectiva de género, racismo ambiental e politica da crianca e
adolescente frente as emergéncias e desastres. Atendendo assim a um dos objetivos da Politica
Nacional de Prote¢do e Defesa Civil, que é estimular o desenvolvimento de cidades resilientes,
0S processos sustentaveis de urbanizacédo e igualdade de género frente a prevencéo e resposta
aos desastres.

A implementacdo do NUPDEC Mulheres se apresenta como um recurso de participacdo
comunitéaria efetiva, voltado para instalar um processo de mudanca das praticas e atitudes do
cotidiano dos moradores das areas de risco do Recife. Capacitando as mulheres e suas principais
liderancas para se tornarem agentes sociais promotoras de uma cultura de prevencdo e
mitigacdo dos riscos, de igualdade de género e Direitos Humanos das Mulheres e criangas e
adolescentes observados e analisados durante o processo de implementacdo dos Nucleos.
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2. Objetivos

2.1.

2.2.

Geral

Formar Nucleos de Protecao e Defesa Civil - NUPDEC especifico para Mulheres, para

capacitar mulheres moradoras de areas de risco como lideres climaticas e fortalecer a
resiliéncia urbana e comunitaria, como foco na Estratégia de Gestdo e Reducdo de
Riscos e Desastres implementada pela SEDEC — Recife, como preconiza a Lei
12.608/12.

Especificos

Capacitar mulheres para atuar na Estratégia de Gestdo e Reducdo de Riscos e Desastres;
Fortalecer o protagonismo feminino frentes as estratégias de reducdo de desastres;
Desenvolver a temética da Reducdo dos Riscos e Desastres com as mulheres;
Desenvolver a temética de Género, Racismo Ambiental e Direitos das Criangas e
Adolescentes frente a Prevencéo dos Riscos e enfrentamento as emergéncias e desastres;
Desenvolver um processo de formagéo de agentes multiplicadores das acdes de Reducao
de Riscos e Desastres e a questédo de género nas comunidades;

Fortalecer a organizacdo comunitaria, formar parcerias e trocar experiéncias dentro da
Percepcao dos riscos e dos Direitos das Mulheres vivenciados pelas comunidades;
Estimular o aprendizado em Educacgédo para Reducdo de Risco e Desastres - ERRD
liderado por mulheres. Mulher Educa Mulher.

Maturidade para trabalhar a prevencao de risco, durante e pos-desastres;

Formar turmas com convidadas da comunidade escolar e parceiros externos (0rgaos
publicos, principalmente Defesa Civil Municipal, instituicdes privadas e mulheres em
geral);

Promover o Controle Social das populacdes diretamente atingidas e que convivem com
0S riscos;

Buscar fortalecer a construgdo da Resiliéncia e Protecdo Comunitéria.
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3. Publico-alvo

Mulheres, acima de 18 anos, moradoras de territorios severamente afetados por alagamentos,

inundacdes, deslizamentos e as consequéncias da Crise Climatica.

4. Metodologia

4.1. Métodos Gerais: desafios interdisciplinares, valorizacdo de saberes diversos, dialogo
entre atores, solucdes validadas socialmente, construcdo coletiva e colaborativa e
abordagens participativas, aulas expositivas, abordagens participativas, visita as areas de
riscos, estudos de caso, além de discussdes sobre experiéncias diversas, realizacdo de
evacuacdo de areas e simulados de preparacao para emergéncia e desastres.

e NuUmero de Mulheres Participantes: 30

e Periodo de execu¢do: novembro a dezembro de 2024

e Area de Abrangéncia: Bacia Hidrografica do Rio Tejipio

e Local: Centro Social Urbano — CSU Areias

e Duracdo: 15 dias - 06 Oficinas, 01 visita de area Porta a Porta e 01 Simulado de
Preparacgdo para Emergéncias e Desastres.

e Carga Horéria: 32h/aula

e Parceiros: Secretaria Executiva de Defesa Civil - SEDEC Universidade Catolica de
Pernambuco — UNICAP/LIMCS, PROMORAR, Secretaria da Mulher - SEMUL,

Secretaria Executiva da Primeira Infancia — SEPIN, Geréncia de Igualdade Racial.

. Oficinas Tematicas:

A Mudanca Climatica e os impactos para os desastres;

A Estratégia de Reducéo de Riscos e Desastres e a Resiliéncia Comunitaria;
A Perspectiva de Género frente a situagdes de Desastres;

Racismo Ambiental

Suporte Psicologico em Situacdo de Emergéncias e Desastres;

Primeiros Socorros e Seguranga no lar;
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Evacuacao de area;
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8. Simulado de Preparacdo para Emergéncias e Desastres.

4.3. Metodologia por Oficinas Tematicas

4.3.1. Mudanca Climatica e os impactos para desastres: Aulas Expositivas, linha do
tempo, troca de experiéncias, dinamica de grupo.

e Objetivo: Explorar como as mudancas climaticas estdo amplificando a frequéncia e a
intensidade dos desastres, como secas, enchentes e tempestades, e 0s impactos disso para
diferentes populacdes.

Fonte: SEDEC/Recife, 2024.

4.3.2. A Estratégia de Reducédo de Riscos e Desastres e a Resiliéncia Comunitaria:
Maodulo ministrado pela Defesa Civil do Recife com Aula Expositiva com slides, troca
de experiéncias e dindmica de grupo.

e Objetivo: Apresentar as diretrizes e a¢fes internacionais e locais para a reducédo de riscos

e desastres, com énfase no fortalecimento da resiliéncia comunitaria.

Pt . I\
—

Fonte: SEDEC/Recife, 2024.

-,

22

m (&1 % ProMorar
M = Recife

RECIFE



NUPDEC MULHERES

4.3.3. A Perspectiva de Género frente as situacGes de Desastres: Aulas Expositivas,
linha do tempo, grupo focal, Mapa falante, dindmica de grupo.

Objetivo: Abordar como os desastres impactam diferentemente homens, mulheres e outras
identidades de género e a importancia de considerar a perspectiva de género na gestao de

desastres.

Fonte: SEDEC/Recife, 2024.

4.3.4. Suporte Psicologico em Situacdes de Emergéncias e Desastres: Aulas
Expositivas, linha do tempo, grupo focal, mapa falante, dinamica de grupo.
Objetivo: Apresentar as tecnicas de intervencdo psicologica e apoio emocional para

vitimas e comunidades afetadas por desastres.

Fonte: SEDEC/Recife, 2024.

4.3.5. Racismo Ambiental: Aulas Expositivas, linha do tempo, Mapa falante, dinamica
de grupo.

Objetivo: Analisar como o racismo estrutural influencia a exposi¢ao desigual a riscos
ambientais e desastres, afetando de maneira desproporcional as populagdes marginalizadas.

-I’\‘
h)

=7 Recife

-
roMorar



NUPDEC MULHERES

Fonte: SEDEC/Recife, 2024.

4.3.6. Seguranca no lar e Primeiros Socorros: Aula Expositiva com slides, dindmicas de
grupo, demonstracdes praticas e momento para trocas de experiéncias
e Objetivo: Ensinar como realizar os primeiros socorros basicos e medidas de seguranca do

no lar para reduzir riscos de acidentes e preparar-se para situacdo de emergéncia.

Fonte: SEDEC/Recife, 2024.

4.3.7. Evacuacio de Area: Aulas Expositivas, grupo focal, linha do tempo, Mapa falante,
dindmica de grupo, cartografia social, caminhada diagnostica, visita em area de risco.
e Objetivo: Orientar sobre as praticas e medidas para uma evacuagdo segura, tanto em

situagdes de desastres naturais quanto em outras emergéncias.
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Fonte: SEDEC/Recife, 2024.

4.3.8. Simulado de Area: Mobilizagdo comunitéria, cartografia social, caminhada
diagnostica e evacuacdo de area de risco.
e Objetivo: Realizar um exercicio pratico de preparacéo para emergéncias, simulando uma

situacdo de desastre para que as participantes possam aplicar os conhecimentos adquiridos.

Fonte: SEDEC/Recife, 2024.

5. Recursos

5.1. Recursos Financeiros: SEDEC e PROMORAR

5.2. Recursos Humanos: Secretaria Executiva de Defesa Civil - SEDEC, Universidade
Catolica de Pernambuco — UNICAP/LIMCS, PROMORAR, Secretaria da Mulher -

SEMUL, Secretaria Executiva da Primeira Infancia — SEPIN, Igualdade Racial.
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5.3. Recursos Materiais:

Transporte
Lanche

Kit NUPDEC
Apito
Lanterna

Colete
Camisa
Caderno
Caneta
Botton
Mochila

Espaco Fisico na Comunidade

Pasta Impermeével

6. Cronograma de Execugéao

AGENTE NUPDEC
vy wao s’

NUPDEC ABERTURA Mudanca Climética e os impactos 28/_11/20?4 13hs as 17hs UNICAP
para desastres quinta-feira
. A Perspectiva de Género frente as 29/11/2024 5
Secretaria da Mulher situagdes de Desastres sexta-feira 13hs as 17hs Csu
NUPDEC Regional - T 02/12/2024 A
Plana/GART ERRD, Defesa Civil e Resiliéncia segunda-feira 13hs as 17hs CSuU
Professores Convidados Suporte Psmgloglco em Situagges de 03/12] 2024 13hs as 17hs CSuU
Emergéncias e Desastres terca-feira
Geréncia de Igualdade Racial Racismo Ambiental 047121 2024 13hs as 17hs CSuU
quarta-feira
NUPDEC Regional Seguranca no lar e Primeiros 05/12/2024 R
Plana/GART Socorros quinta-feira 13hs as 17hs csu
NUPDEC Regional x A 09/12/2024 5
Plana/GART Evacuacéo de Area segunda-feira 13hs as 17hs CSu
NUPDEC Regional . A 11/12/2024 5
Plana/GART Simulado de Area quarta-feira 08hs as 12hs Csu
-
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NUPDEC EVENTO DE ENCERRAMENTO 13/12/2024

ENCERRAMENTO sexta-feira 13hs as 17hs UNICAP

7. Resultados Esperados

e Fortalecimento e formacéao de Liderancas Mulheres em RRD;

e Maior representatividade no sistema de Defesa Civil Municipal,

e Conhecimento geografico da localidade;

e Maior percepcao de risco da comunidade;

e Planos de emergéncia e rotas de fuga;

e Construcdo de Resiliéncia Comunitéria;

e Educacdo para Reducéo dos Riscos e Desastres;

e Género como tema transversal na RRD;

e Mulher como protagonista na ERRD. - Mulher educa Mulher;

e Reducéo do nimero de vitimas fatais em eventos extremos;

e 30 mulheres certificadas pelo Curso de Extensdo pela Universidade Catolica de
Pernambuco - UNICAP.

8. Avaliacao

A aprendizagem serd avaliada através da aplicagdo de trabalhos em salas de aula, troca de

informagdes e realizagdo dos simulados em area.
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