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LEI FEDERAL
O que diz essa lei afinal ?

Lein® 13.722, de 04/10/2018

Torna obrigatéria a capacita¢ao em
nog¢oes bdsicas de PRIMEIROS SOCORROS

de PROFESSORES e FUNCIONARIOS
de estabelecimentos de Ensino Publicos

Ministério Publico Federal
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_ de estabelecimentos de Recreacao Infantil.
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1° Item obrigatério:

§ 1° O curso devera ser ofertado anualmente e destinar-
se-a a capacitacao e/ou a reciclagem de parte dos
professores e funcionarios dos estabelecimentos de
ensino e recreacao a que se refere o caput deste artigo,

sem prejuizo de suas atividades ordinarias.
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2° Item obrigatorio: -

§ 2° Os estabelecimentos de ensino ou de recreagao das
redes publica e particular deverao dispor de kits de
primeiros socorros, conforme orientacao das entidades
especializadas em atendimento emergencial a

populacao.




3° Item obrigatorio:
Art. 3° Sao os estabelecimentos de ensino obrigados a

afixar em local visivel a certificacao que comprove a

realiza¢ao da capacitacao de que trata esta Lei e 0 nome
dos profissionais capacitados.
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Penalidades caso nao seja feita a
adequacao:

Art. 4° O nao cumprimento das disposi¢coes desta Lei implicara
a Iimposicao das sequintes penalidades pela autorldade
administrativa, no ambito de sua competeéncia:

| - notificacao de descumprimento da Lei,

Il - multa, aplicada em dobro em caso de reincidéncia; ou

Ill - em caso de nova reincidéncia, a cassac¢ao do alvara de
funcionamento ou da autorizacao concedida pelo o6rgao de
educacao, quando se tratar de creche ou estabelecimento
particular de ensino ou de recreacao, ou a responsabilizacao
patrimonial do agente publico, quando se tratar de creche ou
estabelecimento publico.



Qual a responsabilidade se o
Estabelecimento nao mantiver o
cumprimento da Lei?

A Lei esta em Vigor, desde outubro de 2018,

Oos estabelecimentos tiveram 180 dias para
se adequar, ou seja desde de abril de 2019,
a mesma esta em vigor.

A penalidade pode ser de notificacao ate o
fechamento do estabelecimento, com
Mmulta de valores expressos

No caso citado na materia do fantastico, a
diretora e duas professoras da creche
foram indiciadas por homicidio culposo
(sem intencao de matar), uma vez que foi
evidenciado negligencia no momento do
incidente.
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Primeiros Socorros

E o atendimento imediato a uma
vitima acidentada ou acometida
de mal subito até a obtencao de
assisténcia qualificada.

EEEEEEEEEEE
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*  Aimportancia de prestar os ’
Primeiros Socorros

Se voceé for prestar os Primeiros Socorros, a sequéncia

das acdes deve ser:
= Manter a calma;
= Garantir a sua seguranca;
= Sinalizar o local;

= Solicitar socorro:

" DEFESA CIVIL

= Verificar a situagao das vitimas; N
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= Realizar atendimento pre-hospitalar. URUBURETAMA
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&) Emergencia

190 199

Policia Militar Defesa Civil

180

Central de atendimento a

Mulher

193 100

Denunciar violacoes de

Bombeiros Direitos Humanos
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PRIMEIROS SOCORROS
EM CASO DE

DESMAIO |
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E provocado por falta de oxigénio

no cérebro, a qual o organismo reage
de forma automatica, com perda

de consciéncia e queda

brusca e desamparada do corpo.
Normalmente, o desmaio ! P
dura 2 a 3 minutos. ™ Rl
Tem diversas causas: excesso de calor, P ems— 4 Chbe ONEia!
fadiga, jejum prolongado, permanéncia |
de pé durante muito tempo, etc. A




0 QUE DEVE FAZER

1. SE NOS APERCEBERMOS DE QUE UMA PESSOA
ESTA PRESTES A DESMAIAR:
* Senta-la.
* Colocar-Ihe a cabeca entre as pernas.
* Molhar-lhe a testa com agua fria.
* Dar-lhe de beber cha ou café
agucarados.

2. SE A PESSOA JA ESTIVER

DESMAIADA:

* Deita-la com a cabega de lado
e as pernas elevadas.

* Desapertar-lhe as roupas.

* Manté-la confortavelmente aquecida,
mas, sempre que possivel,
em local arejado.

* Logo que recupere os sentidos,
dar-lhe uma bebida agucarada.

* Consultar posteriormente o0 médico.

CHEIRAR |
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DAR ACUCAR PRO DIABETICO?

Uma das causas de desmaio € a hipoglicemia — queda do
acgucar no sangue. Isso acontece muito em pacientes que tém
diabetes, por exemplo. Vista escura, fraqueza, coragao
disparando, suor... Esses sao os sintomas da hipoglicemia. No
organismo, a insulina faz o acucar sair do sangue e entrar nas
células. Entretanto, quando a insulina sobe muito, ela reduz
demais o nivel de acucar no sangue e ai vem a crise. gzzm



DICAS RAPIDAS



O que é convulsao ?

A convulsao é um disturbio em que ocorre contracao
involuntaria dos musculos do corpo ou de uma parte
dele, devido ao excesso de atividade elétrica em
algumas areas do cérebro, o que pode ter como
consequéncia tremores, espasmos musculares,

perda de controle da bexiga e perda da consciéncia,




Epilepsia

Quando estas crises sao recorrentes,
geralmente por problemas do sistema
nervoso, problemas geneéeticos ou sequelas de
um trauma, a vitima tem uma doenca cronica
chamada epilepsia. Neste caso, € necessario
fazer uso de medicamentos controlados ou,
até mesmo, fazer cirurgias para controle
destas crises. Portanto, convulsao nao € uma
doenca, e sim, uma consequéncia. A doenca é
a recorréncia das crises, chamada portanto de

epilepsia.
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Nao tentar conter o paciente durante

a convulsao, porque as contracoes

% musculares sao fortes e a contencao

pode produzir lesoes. Colocar o

sujeito no chao. Afrouxar roxg:)as
apertadas

Procurar colocar o paciente deitado
de lado, com a cabeca flexionada
para diante, o que permite que a

lingua se mova anteriormente e
facilita a drenagem de saliva e
muco.

%, Proteger-lhe a cabeca com uma
almofada para evitar um

traumatismo. Nao tentar abrir a
boca que esta cerrada durante um
espasmo nem inserir-lhe objetos.
entes quebrados e lesdes dos -

labios e da lingua podem ocorrer | &
em consequéncia dessa acao.
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PARADA CARDIORRESPIRATORIA |
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Parada cardiorrespiratoria

E a auséncia das fungées vitais, movimentos respiratérios e
batimentos cardiacos. A ocorréncia isolada de uma delas so existe
em curto espaco de tempo; a parada de uma acarreta a parada da
outra. A parada cardiorrespiratoria leva a morte no periodode 3a 5
minutos.

« Sinais e sintomas

* Inconsciéncia

« Auséncia de respiragcao
« Auséncia de circulacao

« Labios,unhas e maos ciandticas(arroxeados) N, I
» Palidez acentuada i~ s

« Auséncia de pulsacao (pulsos femurais ou carétidos)

|
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« Como localizar o coracao:

Compressoes toracicas

e Localizar o Ponto de compressao




\
VERIFICAR SE EXISTE CORPO ESTRA
OBSTRUINDO A PASSAGEM DE OXIGE



100 a 120 massagens
por minuto.




RCP EM CRIANCAS:

OBS: Usar apenas 1 mao.

100 a 120
massagens
por minuto.
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A ventilacao deve ser feita colocando-se a
boca do socorrista sobre a boca e o nariz
do bebé (ventilacao boca/boca-nariz).

S1: Bebés utilizar

edos 0‘2 :
' l ‘_,q

. M
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OBS 2: fazer 30 massagens + 02 ventilacées = 01 Socorrista
Ou Fazer 15 massagens seguido de 02 ventilacdes, caso tenhg



POSIGAO DAS MAOS DURANTE Reanimac¢ao

@enfermagemfoco

CUMPRESSUES CARDIACAS EM RCP

ADULTOS CRIANCAS  BEBES
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Manobras de desengasgo




0 QUE FAZER SE MEU BEBE
ENGASBAR?

AW



MANOBRA DE HEIMLICH

?-’

1. VIRE A CRIANCA DE
COSTAS PARA VOCE,
INCLINE A CABECA DELA
UM POUCO PARA BAIXO
E SEMPRE APOIANDO
NA SUA COXA.

VOCE DEVE CONHECER!

-

2. BATA ENTRE AS ESCAPULAS
UTILIZANDO A PARTE
HIPOTENAR DA SUA MAO,
REALIZE ESTE ATO POR ATE

5 VEZES PARA DESOBSTRUIR
AS VIAS AEREAS.

3. CASO A CRIANGA PERMANECA
ENGASGADA, VIRE A CRIANGA
DE FRENTE PARA VOCE E
REALIZE ATE 5 COMPRESSOES [kl
TORACICAS COM DOIS DEDOS Y an
(3 E 4* METACARPO). ./
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FERIMENTOS E
HEMORRAGIAS [,




Definicao

* E aperdade sangue provocada pelo
rompimento de um vaso sanguineo, podendo

ser arterial, venosa ou capilar.

* Toda hemorragia deve ser controlada
IMEDIATAMENTE.

* A hemorragia abundante e nao controlada
pode causar a morte de 3 a 5 minutos.




Hemorragia Hemorragia  Hemorragia
arterial venosa capilar




Elevacao do membro.
Consiste em elevar o
membro afetado acima
do nivel do torax,
normalmente usado em
combinacao com a
compressao direta para

controlar a hemorragia de "
uma extremidade. | o
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Compressao direta. E feita uma pressao
direta sobre a ferida, usando um pano limpo
ou curativo. Mantenha até que ocorra a
coagulacao.
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Compressé’o indireta  (pontos de
pressao). E feita usando uma pressao da

mao do socorrista para comprimir uma
artéria, distante do ferimento.

34
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Torniquete. Aplicar torniquete somente
quando existiramputacao traumatica do
braco ou da perna: Com sangramento
abundante e que nao tenha respondido as
técnicas anteriores;

como fazer um torniquete

-




« Sentar a vitima com a cabeca para frente
para evitar que a mesma engula sangue,
evitando nauseas e vomitos.

 Pressionar as narinas com o seu dedo
indicador e o polegar em forma de pinca
durante 10 minutos.

 Orientar a vitima para respirar pela boca.

38

TELEPORT
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FRATURAS




 Fratura € o rompimento total ou parcial de qua
0ss0. Existem dois tipos de fratura:

— Fechadas: sem exposicao 0ssea;

— Expostas: o0 0sso esta ou esteve exposto.
R N - )

Exposta
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Fratura

Primeiros socorros

« Fraturas Expostas « Fraturas Fechadas
— Cobrir o ferimento com Imobilizar com tala ou
pano limpo; material rigido

— Estancar o sangramento;

ENCAMINHAR PRO HOSPITAL AS 2
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» para imobilizacao usar madeiras, tabua
jornais, revistas, panos.....

» hao fazer massagem no local
»nao amarrar no local da fratura
> nao tentar colocar O 0SSO “no Iugar”
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PRIMEIROS SOCORROS PARA

QUEIMADURAS
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= Primeiros socorros
« Isolar a vitima do agente agressor;

« Diminuir a temperatura local, banhando com agua fria
(1°Grau);
= Proteger a area afetada com plastico;

= Nao perfurar bolhas, colocar gelo, aplicar medicamentos
nem produtos caseiros;

« Retirar parte da roupa que esteja em volta da area
queimada;

« Retirar anéis e pulseiras, para ndao provocar
estrangulamento ao inchar.

« Encaminhar para atendimento hospitalar;




ANIVIRIS PECONHENTOS
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Jararaca
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Jararacas
do Brasil
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No Brasil, as picadas de jararaca (Bothrops
jararaca) respondem por cerca de 90% do total de
acidentes com humanos envolvendo serpentes. O
veneno da jararaca pode provocar lesoes no local
da picada, tais como hemorragia e necrose que
podem levar, em casos mais graves, a
amputacoes dos membros afetados. ==
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O que acontece se for picado por uma coral verdadeira?

Os sintomas principais sao sonoléncia, visao turva, dor
muscular, nauseas e dor de cabeca. A picada da coral-
verdadeira tem quadro semelhante ao da cascavel, mas o
maior risco de obito e por paralisia dos musculos da

respiracao.
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ATENCAO

Outro ponto que merece destaque é que muitas pessoas
acreditam que a Falsa-coral ndo apresenta veneno. Esse
é um grande equivoco. O que acontece é que, nessas
espécies, os dentes responsaveis por inocular o veneno
estdo localizados na parte de tras da boca, dificultando
que a substancia seja inoculada no momento da picada.
Nas corais-verdadeiras, os dentes ficam na parte da
frente e, portanto, a inoculacdo do veneno ocorre mais
facilmente.




PRIMEIROS SOCORROS EM CASO DE
ACIDENTES COM ESCORPIOES

Lave o local da picada com agua e sabao

O Compressas mornas podem ser utilizadas para aliviar a dor até
chegar a um servico de saude

O Nao fazer torniquete ou garrote, nao furar, nao cortar, nao
queimar, nao espremer, nao fazer succao no local da
ferida e nem aplicar folhas, po de café ou terra sobre
ela para nao provocar infeccao

L+ E muito importante que a vitima seja levada
imediatamente ao servico de saude mais ',
proximo para receber o tratamento em tempo (.
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CUIDADOS COM
ARANHA MARROM
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Evolugéo da picada da Aranha Marrom

|
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Picadas e ferroadas de animais
peconhentos

Primeiros socorros - Cobras

— Manter a vitima deitada. Evite que ela se movimente para
nao favorecer a absorgao de veneno;

— Se a picada for na perna ou brago, mantenha-os em posi¢ao
mais baixa que o coragao;

— Lavar a picada com agua e sabao;
— Colocar gelo ou agua fria sobre o local;

— Remover anéis, relégios, prevenindo assim complicagoes
decorrentes do inchacgo;

— Encaminhar a vitima imediatamente ao servigo de saude
mais proximo, para que possa receber o soro em tempo;

— Nao fazer garroteamento ou torniquete;
— Nao cortar ou perfurar o local da picada.
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