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APRESENTAG30

Essa cartilha é o produto de anos de trabalho dos
projetos da Universidade Feevale na tematica de gestdo de
riscos, de desastres e meio ambiente. O Laboratério de
Vulnerabilidades, Riscos e Sociedade, projeto que
coordena esse livro, € um grupo multidisciplinar que
trabalha em varias atividades de extensao e de pesquisa, e
parte das suas atividades é voltada a preparar criangas,
adolescentes e comunidades em geral, para ampliar a
percepgcao de risco dos locais que vivem, além de
contribuir para uma formacao cidada.

Entendemos que, a partir das mudancas climaticas a
que todos estdo expostos, € importante estarmos
preparados para sabermos como reagir e auxiliar a todos
que podemos, com informacdes e ferramentas, para
construirmos um futuro e comunidades mais resilientes.

Nos acompanhe no Instagram @LavursFeevale e receba
mais informacoes.

Bom curso!
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O PAPEL DO AGENTE mIRIM DE
DEFESA ClviL

Bem-vindo ao curso de Agente Mirim de Defesa Civil!

A partir de agora vamos tratar de diversos temas que
um Agente Mirim de Defesa Civil precisa conhecer para
atuar como disseminador de conhecimento dentro da
comunidade.

Este material te ajudara a olhar para o lugar onde vocé
mora de uma forma diferente, mais alerta aos sinais de
perigo e sabera identificar esses sinais e o que pode ser
feito para diminuir os riscos. Vocé entendera que algumas
areas sdo especiais e precisam de mais cuidados. Vocé
também vai saber como se prevenir para emergéncias e
como agir nessas situacdes emergenciais. Todo esse
conhecimento nao podera ficar s6 com vocé, pois assim
todos poderdo responder frente a desastres e situacdes de
emergéncia.

Esperamos que todos possam aprender a agir de
maneira mais consciente em relagcao ao meio ambiente,
ao0s riscos que ele oferece e as consequéncias de suas
acoes, diminuindo a possibilidade de ocorréncia de
desastres. E, caso algum desastre venha a ocorrer,
esperamos que todos consigam agir de modo responsavel
consigo mesmo e com todos que estao ao seu redor.
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MUDANGAS CLIMATICAS
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Vocé j& ouviu falar sobre as \
mudancgas climaticas? Esse \l

3\ tema estd super em alta e por

| um bom motivo. Vocé sabe l

\\ porque? //
S -~

|/ Imagine que o nosso planeta é uma casa
| enorme em que todos ndés habitamos.
| Agora, imagine o que acontece quando
| consumimos muita energia em casa,
| deixando todas as luzes e aparelhos
| eletrénicos ligados o tempo todo. Fazendo
| isso, a casa agqueceria muito, certo?

Na Terra, € semelhante. Ao utilizarmos muita energia,
principalmente de fontes poluentes, liberamos gases que se
acumulam na atmosfera e aumentam a temperatura do planeta.
Esse fendmeno de aquecimento da nossa "casa" € conhecido como
aquecimento global, e é responsavel pelas mudancas climaticas.
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Entao, as transformacgdes das condicoes \
climaticas do nosso planeta podem ser
atribuidas a fatores naturais ou a
intervencao humana. Segundo o Painel
Intergovernamental sobre Mudancgas
Climaticas (IPCC, 2023), as mudangas
climaticas e o aquecimento global sdo
resultado da emissao de Gases de Efeito
Estufa na atmosfera, provenientes de
\ atividades humanas. /
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I MUDANGAS cLIMaTIcAS =

Alguns dados do Painel Intergovernamental sobre
Mudancas Climaticas - IPCC:

e Desde a Revolugdao Industrial, a temperatura do planeta
aumentou 0,76 °C;

e Os Ultimos 11 anos foram os mais quentes desde 1850.

e A ocorréncia de altas temperaturas, ondas de calor, fortes chuvas,
tormentas tropicais, tufdoes e furacGes mais intensos estd se
tornando mais frequente;

Até o final do século XXI, espera-se um aumento de temperatura
entre 1,8 ° e 4 °C em relagdo as temperaturas de 1980-1999;

e A produtividade agricola deve diminuir, especialmente em
regides de baixas latitudes;

e Esta previsto um aumento da vulnerabilidade da saude humana
com a propagacao de doencgas infecciosas, virais, diarreicas e
ferimentos causados por eventos climaticos extremos e um
aumento na incidéncia de doengas cardiorrespiratorias;

e O Brasil é considerado o quarto maior emissor de gases de efeito
estufa, principalmente devido ao desmatamento descontrolado
de suas florestas.

o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
[ ]
e s e e e s . e e . s S e e S e S S S . . e 5

(

...mas
também
desequilibrio!

Mudanca
climatica nao é
s6 aquecimento...

queimadas
fumaca *
escassez hidrica
desabastecimento

rios secando
colapso do

transporte fluvial W

sistema econdmico baseado na
expanséo e aceleragéo infinita

tem alguém lucrando .-
muito com tudo isso! ” $

llustragdo: arvoreagua.org
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MUDANGAS CLIMATICAS

Como o desmatamento esta relacionado a mudanca climatica?

De acordo com o Instituto de Pesquisa Ambiental da Amazoénia
(IPAM), desmatar e destruir florestas resulta na liberagdo de didxido
de carbono na atmosfera, o que contribui para as alteracdes
climaticas. Quando o carbono retido nas plantas € liberado durante
o desmatamento, as particulas sdo langadas na atmosfera,
modificando sua composicao fisico-quimica e colaborando para o
aquecimento global.

Até 25% da nossa vegetacao
nativa pode estar degradada!

desmatamento degradacao vegetacao
ge! - original

Caatinga

Amazonia
_\\

\

Cerrado
Pantanal ~ —

Pampa”” \ Mata Atlantica

arvoreagua.org

llustracéo: arvoreagua.org
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ENTENDENDO OS RISCOS E OS DESASTRES

. ~
Mas e na sua cidade ocorrem M

inundacoes ou deslizamentos? \l
Para entender sobre o |
assunto, é importante ,

conhecer alguns conceitos
que envolvem os desastres. //

As cidades tém muitas areas de riscos de deslizamentos e de
inundagdes. Sera que vocé mora perto dessas areas? Sera que
vocé saberia o que fazer se acontecesse algum problema deste
tipo? Quanto mais vocé souber sobre esse assunto, menor sera
a chance de um desastre te prejudicar, pois vocé estard mais
atento aos riscos que estdo ao seu redor.
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Voceé sabe o que S

Um fenébmeno na

\  ocorre, sempre ocorre; Snie

Terra, sem gue a 2 a

‘ r;;gra acdntecer. Alguns fenomenos nauéral‘a
‘\ podem causar dano ao homem

idade (KOBIYAMA, 2006). _
-

tural é tudo aqgilo que
empre vai ocorrer
precise estar E]

\ comun
~
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LIGVE OS PONTOS

Desenhe uma linha do fenémeno a esquerda até o
conceito que corresponde a ele a direita.

Grandes massas de ar giram em alta
velocidade. Acontece em determinadas
épocas do ano e dias antes de ele chegar,
ja sabemos que esta a caminho e podemos

° tomar todas as precaucées necessarias. O
encontro de massas de ar frio com massas
de ar quente também provoca
instabilidade e chuvas, podendo ocorrer
eventos extremos, com grandes
tempestades, raios, ventanias, chuvas
fortes e prolongadas e até tornados
(KOBIYAMA, 2006).

TERREMOTO @

Quando as placas tectdnicas se

movimentam debaixo da agua, como no
@ Mmar, essa sacudida pode causar uma
FLORESTAL grande onda, arrastando tudo por onde
passa, deixando areas destruidas e
alagadas (KOBIYAMA, 2006).

INCENDIO

%)
N

N A Podem ser ocasionados por causas
naturais, como raios ou combustdao
espontanea (quando a vegetagdo esta
muuuito seca e faz muuuito calor) ou

@

CICLONE, causas humanas, como quando se joga um
FURACAOE @ @ toco de cigarro ainda aceso no mato. As
TUFAO grandes queimadas podem durar dias e

destruir areas imensas de floresta e até
mesmo se espalhar para as cidades ao
redor (KOBIYAMA, 2006).

Aconte quando pedagcos da crosta

terrestre, as placas tectdnicas, se

MAREMOTO moviment§m. E como quando arrastamos

@® uma cadeira e ela treme, mas muuuito

E TSUNAMI maior. Eles podem destruir casas e prédios,
abrir fendas no chao e quebrar o
encanamento de agua (KOBIYAMA, 2006).



______

vOCé SABE A DIFERENGA ENTRE e’
FURAC3O E TORNADO?

/,——-———————~~\\
Ve N

7/

Os tornados sdo pequenos. Seus \
ventos podem atingir até 500 km/h. |
Eles duram minutos, sdo imprevisiveis |
e causam destruicao, mas apenas l
\ localmente. (KOBIYAMA, 2006). /
/
\\\___ _
o — ——______________—-:’_~~~

N

Furacdes sdo grandes massas de ar, \
com ventos que atingem cerca de 1
150 a 200 km/h. Eles duram dias e |
podemos saber com antecedéncia o |
seu trajeto. Causam dano significativo |
em grandes areas, atingindo mais de

um estado por vez (KOBIYAMA, /)
20006). /
~ : -
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Uma enchente acontece quando chove demais e o
rio nao consegue escoar toda a agua,
transbordando e alagando areas fora do leito. As
enchentes acontecem devagar e em grandes
areas, a agua vai subindo aos poucos e demora
alguns dias para baixar depois que a chuva passou
(KOBIYAMA, 2006).

N —————— _4’
““““““““““ = *
Ja as inundagdes ou alagamentos sdo mais rapidos.
Acontecem quando a chuva é muito forte e os 3

/4 \
| |
I , Hando @ ) |
| bueiros e canais ndo dao conta de escoar toda a agua |
| rapido que chega. Essa agua escorre pelas ruas e |
I |
I |
I |
| |
\ /

N

sarjetas, e pode atingir casas e levar carros e pessoas.
Mas assim como é mais rapida para se formar,
também dura menos. Normalmente alguns minutos,
uma ou duas horas em casos mMmais graves
(KOBIYAMA, 2006).

¢



{437 " QUAL A DIFERENGA DE ENCHENTE, INUNDAGAO
N E ALAGAMENTO?

N
R4

/

{ Enchente ¢ o0 aumento do nivel da agua no canal de drenagem em
funcdo do aumento da vazao, atingindo a cota maxima do canal,
porém, sem que isso gere transbordamento (KOBIYAMA, 2006).

I
I

I

i

| Inundagdo € o transbordamento das aguas de um canal de
! drenagem, atingindo as areas marginais (KOBIYAMA, 2006).
i
I
I
\

Alagamento é o acimulo momentaneo de aguas nas ruas e nos

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
perimetros urbanos por problemas de drenagem(KOBIYAMA, 2006).

\

INUNDAGAO
EMCHENTE

engenharia
hidrica

bioengenharia e
renaturalizacao

urbanismo I EREes :

saneamento
F basico
M_imm A

SOCorro e
assisténcia

ustro(;do: arvoreqgua.org
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! DESLIZAMENTOS DE TERRA | =1
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Chuvas intensas também estdo associadas a ocorréncia de
deslizamentos de terra. Eles acontecem quando chove tanto
gue encharca todo o solo e ele fica mais pesado. Se a area ja
for instavel, como na encosta de um morro muito inclinado,
uma parte do solo pode se soltar e descer o morro. Quando
isto acontece, tudo que estiver em cima do solo, desce junto
(KOBIYAMA, 2006).

N

As vezes, quando a chuva é demais, essa
terra que desce acaba se misturando de
tal forma com a agua da chuva, que
acaba formando um “rio” de lama. Este
rio escorre morro abaixo ainda mais
rapido que sé a terra (KOBIYAMA, 2006).

’_______————____\\
GO N~ Tudo isso que falamos até agora sao \
\ fendbmenos naturais. E o que sao

desastres? Qual a diferenca entre eles? //

S -
A { DESASTRES )

N ——————————
o T

’

N,

o —————————————————————

Fendmenos naturais sao coisas que acontecem naturalmente no
planeta, sem precisar da presenca do homem. Porém, muitas vezes,
estes fendmenos ocorrem em areas povoadas, causando grandes
danos as propriedades e até perda de vidas. Nesses casos, um
fendmeno natural se transforma em um desastre. Entao, se uma
enchente ocorrer em um trecho nao habitado do rio e as aguas so6
cobrirem a vegetacdo, vai ser um fendmeno natural, mas se a dgua
invadir uma cidade, atingir casas, danificar os moveis da populacao,
ai temos um desastre. Um deslizamento € um fendmeno natural
guando ocorre em morros nao habitados, mas se a area que deslizou
atingir estradas, casas ou alguma pessoa, podemos chamar de
desastre. Nem sempre temos influéncia sobre os fenémenos
naturais, mas quanto mais conhecermos sobre isso, melhor
agiremos no sentido de prevenir e diminuir os impactos dos
desastres. Pequenas agdes, como nao jogar lixo na rua, ajudam a
manter nossos bueiros funcionando (KOBIYAMA, 2006).
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i E 0 QUE PODEMOS FAZER? )

N

(S ——
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Precisamos reconhecer ao nosso redor os fatores que aumentam
o risco de ocorréncia de desastres e pensar sobre o que podemos
fazer para que nao ocorram. Ainda assim, algumas vezes os
fenémenos naturais vdo ocasionar desastres. E necessario saber
agir nesses casos. Estar preparado para situagdes de emergéncia
pode fazer toda diferenca! O fendmeno pode ser inevitavel, mas
sempre podemos fazer alguma coisa para que o dano causado,
seja material ou em vidas, seja o menor possivel, evitando os
desastres.

Sofremos muito
com os desastres
que castigam
nossas cidades. O
que poderia ser
feito?

flustragdo: arvoreagua.org
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] PERCEPGAO DE RISCO ' e
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AN . . \
\ Os fendmenos naturais (como chuvas, |
| ventanias e tempestades) podem causar |
| desastres (como deslizamentos de terra e
| enchentes). Por isso, precisamos saber I
| identificar os sinais de perigo para podermos I
| impedir ou diminuir os danos! J
\ /

0 QUE FAZER Em umA
TEMPESTADE?

Peca para um adulto tirar
os aparelhos da tomada e
verificar as estruturas da
casa;

Feche as aberturas do local
em que estiver e fique
longe das janelas;

Evite sair de casa, se estiver
na rua afaste-se de arvores
e terrenos abertos e
busque um local seguro;
Ndo toque em nada de
metal ou elétrico e ndo use

o telefone durante a
tempestade.
Fonte: KOBIYAMA, 2006.
B ——
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0 QUE FAZER Em CASO
DE ENCHENTE?

Evite caminhar pelas aguas:
perigo de correnteza,
ferimento com  objetos,
buracos e/ou doencas;
Permaneca em
seguro;

Peca para um adulto fechar
o registro de entrada de
agua e desconectar os
aparelhos elétricos para
evitar curtos circuitos;

Se sua casa corre o risco de
inundar, certifigue-se de
manter objetos importantes
em locais mais altos.

local

Fonte: KOBIYAMA, 2006.

\
l

B R ————

-



-

4

o S S S S S

-,

......

Quando chove devemos ficar

em alerta para os sinais de
deslizamentos, mesmo
depois de parar de chover.
Existem alguns sinais que

sdo possiveis de notar antes

de um deslizamento!

QUAIS 0S SINAIS DE um
DESLIZAMENTO?

Apbs a chuva:

e Rachaduras no solo;

e Rachaduras nas paredes e
piso das casas;

e Vazamento
enterrados;

o Arvores crescendo tortas
postes inclinados.

em canos

Durante a chuva:

e Agua e barro descendo do
MOorro;

e Cascalhos
encosta;

o Agua turva nos canos.

rolando pela

Nestes casos, saia de casa,
procure abrigo e avise a
Defesa Civil!

Fonte: KOBIYAMA, 2006.

N i - - - - - -

N
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0 QUE FAZER PARA
PREVENIR INCENDIOS?

Nao queime lixo;

Se vocé conhece alguém
que fuma, alerte sobre as
bitucas de cigarro, pois até

uma fagulha pode ser
perigosa;
Cuidado com isqueiros,

fosforos e velas dentro de
casa, nao brinque com fogo;
Peca para um adulto
verificar a fiagao da sua casa.
Fiacbes antigas podem
ocasionar curto-circuito e
provocar incéndios;

Nao ligue muitos aparelhos
eletrbnicos numa mesma
tomada, a sobrecarga de
energia pode causar um
curto-circuito;
Cuidado com
inflamaveis, como alcool,
gasolina, o6leo, produtos
quimicos e aerossois;

Se possivel coloque o botijao
de gas fora de casa e fique
atento a qualquer
vazamento de gas.

produtos

Fonte: KOBIYAMA, 2006.
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Sabe o

u . .
agente ﬂ;r,-er#;n \| e Procure ver se nos bueiros ha
N | lixos, galhos ou folhas que

|

|

/

impecam a agua de escoar!

defesa ciyj) pode

/

|

' repar,

| i oremsua
| V@nhanca parg
\

\

\
I

I

I

I

I

|
ajudar? e Veja em volta da sua casa se !
existem arvores e galhos ou :
objetos soltos que possam |
quebrar, cair ou voar, evitando :
I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

]

U

um acidente!

e Observe o0s rios ou riachos
perto da sua casa, se o nivel da
agua estiver muito alto, ligue
para a Defesa Civil.

M s
(— CAGCA-PALAVRAS ~;

l'/ Procure os desastres que estudamos. \\l

'\\ As palavras estao escondidas na horizontal e vertical! /,'
EOTAETETTWYEF
CFAPWEMHTETIARH
WAORTINCENDTIO
NUTOUCYWUMON
NEATAHRTINHVU
A TMRTITITEDUUDMHNE
Y SDTONTEAAPFP
HHAETTMHI KT GCTNR
AEEETIEDOAERN
S OTAENDMOSAA
DESLTIZAMENTDO
ETEMPESTADEH



\ Vocé ja parou para pensar para onde \|
\ Vaioesgoto que sai dasuacasa? E o 1

| lixo que vocé e sua familia geram ao 1

| longo da semana? Sera que a agua |

I que chega até asua casaéamesma |

‘ I

/

agua do rio? E quando chove, vocé
sabe pra onde vai toda essa agua?

\ /
\\\ﬁ_ ____,//

g S (L ([ R (L ([ (L L (L L -
! Tudo isso é o que chamamos de SANEAMENTO BASICO! O termo R
: “sanear” vem do latim “sanu” que é tornar saudavel, tornar habitavel, :
\ higienizar, limpar (ABES-MG, 2024). )
\- Ry
, o [ [ [ R [ ([ [ ([ [ ([ [ [ ([ [ ([ ~o

! O saneamento basico € um conjunto de agdes que tem como
! objetivo conservar ou melhorar o meio ambiente de uma regiao,
: colaborando para manter as condi¢cées de higiene e saude da
1 populagdo. Sempre que falarmos de saneamento basico, no Brasil,
: estamos falando de: tratamento da agua, coleta e descarte
: adequado de residuos sélidos, limpeza de vias publicas, drenagem
| e canalizagdo e tratamento de esgotos (MINISTERIO PUBLICO DO
L RIO GRANDE DO SUL, 2022).

- ———————————

abastecimento
de agua potavel .:'r'ﬂgfgi
manejo de

residuos

-

coleta e tratamento
de esgoto

drenagem e
manejo das aguas
pluviais urbanas

llustragdo: arvoreagua.org
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\ Vocé sabe como funcionao \
\ tratamento de esgoto da

sua cidade? /

O tratamento de esgoto € uma infraestrutura que faz a coleta, o
transporte, o tratamento e a disposi¢ao final do material coletado,
dividida em trés grupos: doméstico (com origem nas residéncias),
pluvial (formado por agua da chuva) e industrial (eliminado por
fabricas). Antes de serem devolvidos ao meio ambiente, com
excecdo do pluvial, esses residuos passam por um processo de
limpeza em Estagdes de Tratamento de Esgoto (ETEs). No Brasil
ainda nao existe uma politica que trate os residuos provenientes
das galerias pluviais e os rios e cérregos sofrem com o esgoto
clandestino que utiliza esse meio para chegar, semm nenhum
tratamento, até as aguas (MINISTERIO PUBLICO DO RIO
GRANDE DO SUL, 2022).

ETA - Estacédo de
Tratamento de Agua

Esgoto
clandestino

ETE - Estacgao de
Tratamento de Esgoto

______
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T ————

llustracdo: arvoreagua.org
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\. Vocé sabe o que torna a \‘
\ agua das ETAS seguras l

\ 2
v \ para o consumo? ]
.L_ _____________ S e

—————— ~

N
\

’, \_________f/
{ Os sistemas de abastecimento de agua sao projetados para fornecer
adgua potavel & populacdo. Neles, as Estacdes de Tratamento de Agua
(ETA) tém a funcao de tratar a agua para torna-la segura para
consumo humano. A dgua captada passa por tratamentos quimicos
e fisicos até que figue sem cor, sem sabor, sem cheiro e sem
microrganismos (MINISTERIO PUBLICO DO RIO GRANDE DO SUL,
2022).

- ————————————
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1
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1
1
1
\

Como funciona o
tratamento de agua?

ETA: estagao de
tratamento de agua

e represa

floculacao decantacao

filtragem ...

desinfeccao

llustragdo: arvoreagua.org
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E como funcionam
esses sistemas de
abastecimento?

As ETAS, de forma geral, seguem as seguintes etapas:

CAPTAGCAO E ADUCAO: A dgua é captada de fontes naturais e
conduzida por meio de tubulagdes e canais até a ETA. Nesta
etapa a agua passa por grades, que tém a funcao de reter
objetos maiores, como galhos, folhas e detritos.

FLOCULAGCAO: Para remover particulas e impurezas mais
finas, sdo adicionados produtos quimicos coagulantes, como
sulfato de aluminio ou policloreto de aluminio. Esses produtos
guimicos ajudam a agrupar as particulas menores em flocos
maiores.

DECANTAGCAO: A dgua com os flocos formados no passo
anterior passa por tanques de decantacao, onde os flocos
mais pesados se depositam no fundo sob a acao da gravidade,
formando uma camada de lodo. Essa camada de lodo é
retirada periodicamente.

FILTRAGCAO: A agua decantada é entdo filtrada através de
leitos de pedra, cascalho, areia e carvao para remover
particulas suspensas finas e flocos que ndo foram separados
na decantacao.

DESINFECGAO: Para eliminar microrganismos patogénicos e
garantir que a agua esteja livre de bactérias, virus e parasitas,
€ adicionado um agente desinfetante, como o cloro ou ozénio.

ARMAZENAMENTO E DISTRIBUI(;AO: Apds o tratamento, a

dgua ¢é armazenada em reservatérios e, em seguida,
distribuida por meio de redes de abastecimento.

Fonte: ARVORE AGUA, 2023.
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Resumindo... O saneamento

basico da cidades é composto,
em parte, pelas ETAs e as ETEs.

~ -
~----—-----______—

o i T
N
\

’

N,

! ETA - Estacdo de Tratamento de Agua A
: Depois da captagdo, a agua passa por varias etapas de purificagao :
: para torna-la propria para consumo. As ETAs usam processos fisicos :
: (como filtragem) e quimicos (como cloragdo) até que a agua esteja 1
: sem cor, sem sabor, sem cheiro e sem microorganismos. E
i ETE - Estacdao de Tratamento de Esgoto ]
I A ETE recebe as adguas residuais de origem doméstica e industrial e |
: trata para que essas aguas possam ser devolvidas ao meio ambiente :
| com um nivel de poluicao aceitavel. ]
I

! Fonte: ARVORE AGUA, 2023. ,:
\\~_ __________________________________________________ —¢’

Id ~

' Faca a separacao do \

\ lixo e o descarte |

\ I
U

'»
L]

corretamente!

H ~~-------—__-___——'
n | [,

S R e e e A E B

Lembre-se: ndo podemos jogar
lixo na rua, pois eles vao para os
bueiros que fazem a drenagem
pluvial. Também nao podemos
ligar o esgoto diretamente em
um curso d'agua. Tudo isso
influi diretamente na saude de
sua comunidade.

‘_________________~
=
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[/ Trace o caminho das aguas do ponto de coleta de A
3 esgoto até a estacao de tratamento (ETE). y
N\, 4
N e e e — -
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{ PLANO DE EMERGENCIA FAMILIAR ! .
3
1
] E COMUNITARIO ,,
____________________________ _f,
. - ~--~~ .
Vocé ja parou para pensar que \\
além de vocé, outras pessoas \‘
. ). ' precisam saber quais sao 0s passos :
e . ‘, para proteger sua comunidade de 1
L ! umasituagéo de risco? Elaboramos 'I
| k. um guia para auxiliar. Vamos J
- e conhecer o passo a passo? Pl
-' ~o -
f ~~~__ _——‘—
» i ———

-~ Tl B o s e "s\
4 - . A e . \
! Mas o que é um guia de emergéncia familiar? l
1 ) . . ~ 1
: O guia que abrange agodes simples de prevengao, enfrentamento 1
1 e recuperagao ao desastre. Comegaremos com uma agao bem H
1 . ~ o . e ~
1 simples: a elaboragao de um cartao de identificacdo de cada H
' pessoa da sua familia. !
\\~ ___________________________________________________ ‘/’
it el snionle- il ntestsiosnlsnie=tsti e =~
0 CARTaO DE IDENTIFICAgaO ]

. -7

Plano de Emergéncia Familiar - Identificacao pessoal /’—- ---------- h\\

4 = \

Nome: Idade; i ATENCAO! A\ |
1

Datadenascimento: __/___/__ RG: CPF: [ ] = 1
1 E preciso um cartao 1

Tipo sanguineo/RH Necessidades especiais. : de identificagéo para :
Endereco residencial: : cada pessoa da sua :
L = . 1 . 1

ugares mais freq do 1 familia! H
Em caso de emergéncia, contatar: Nome: Telefone: ‘\~ ’,l

—_____————_—————__—_-.._____~
- “N

——' ~ - . P . >,
¢ Vocé pode destacar a Ultima pagina. Ela %

\ contém o cartao de identificagao. assim,
\ poderd preenché-lo com sua familia! ¥
td

-

/ E interessante que todos os membros da familia tenham seu cartao
' de identificacdo e carreguem ele consigo sempre (na bolsa, na
I carteira, na mochila da escola). Nunca sabemos quando vamos
H precisar de socorro e estas informacdes podem ser de grande
| importancia se estivermos desacordados.
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! Discutir, registrar e simular em familia as

H seguintes informagdes em casos de emergéncia:
\

-————’

Eleger um contato fora da comunidade.

Eleger um ponto de encontro fora e dentro da

comunidade para abrigo.

Desenho da planta baixa da casa com rotas de

fuga.

Mapa do bairro com marcac¢ao da casa: local

seguro/abrigo e rota de fuga ligando os dois

locais.

Combinar quem ira desligar a luz, agua e gas,

trancar a casa e pegar um kit de emergéncia.

h\ Definir, em caso de pessoas com necessidades
b especiais, quem podera ajudar.

b;

Definir o que sera feito com os animais de

estimacao, onde eles poderao ficar.

Montar um kit de sobrevivéncia para 72 horas de

desemparo.



\‘ ~
Organizar mochila com: !
N e e e e e e e e e e —,ll
Cépias de: Itens extras:
e Plano de emergéncia e Roupas, calcados, cobertores
¢ Documentos de todos os e ltens de higiene
membros da familia e Radios e lanternas
e Chaves da casa recarregaveis
Reserva de: o Kit de primeiros socorros
» Dinheiro (notas baixas) ¢ Itens para pessoas com
« 2litros de 4gua por pessoa necessidades especiais
« Alimentos nao-pereciveis e Sacos de lixo, corda, lona, fita
I/—---------------------------------------------~\‘
] Executar as seguintes agées na iminéncia do |
| desastre até que passe a situagdo de emergéncia: I
‘\\_ _____________________________________________ ‘,’

o

K0 (0

(@

/A

Estar atento as noticias (TV, radio, alertas de porta
em porta)

Estar atento a alertas de autoridades e seguir as
orientacdées do momento para permanecer ou sair
do local em que se encontra

Pegar o kit de emergéncia

Adotar as rotas de fuga planejadas para chegar
ao local seguro

Continuar atento aos alertas e seguir as orientagdes
das autoridades até que seja possivel voltar para
casa
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Coisas que devemos observar durante o evento:

Vv Abrigue-se e proteja-se em algum lugar seco e aquecido.
Vv Feche bem as portas e janelas.

v/ Nao se abrigue embaixo de arvores ou estruturas metalicas.
Vv Em caso de raios e trovdes, desligue e tire da tomada todos
os aparelhos elétricos do local.

 Evite transitar nas proximidades de fiacao elétrica e
estruturas que ndo transmitam segurancga

V Feche o registro de dgua da sua casa.

v/ Recolha moéveis, objetos e roupas que estiverem fora da
casa.

V Se sua casa nédo oferecer as condicdes de abrigo
necessarias, se encaminhe para um local mais seguro o mais
rapido possivel.

o

~

S

Sinais a observar que
precedem um deslizamento:
Vv A dgua da chuva que desce
do morro ou barranco é suja;
+ Comecam a cair e rolar
pedregulhos do morro;

v Ouve-se barulho de pedras
rolando e chocando-se contra
as casas/muros ou galhos e
arvores quebrando;

Vv A dgua dos pocos, rios e
corregos esta suja.

e
-




oy,

Cd

1.
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L

{ PRIMEIROS SOCORROS

.. "

Vocé ja teve que ajudar
uma pessoa que sofreu um
acidente ou que estava
passando mal? Os
primeiros socorros evitam
que a situagdo piore e
facilitam o trabalho do
médico ou enfermeiro que
vai socorrer essa pessoa
depois!

PRIMEIRAS ETAPAS DOS
PRIMEIROS SOCORROS

Manter a calma para garantir que vocé consiga prestar a ajuda
necessaria para resolver o problema.

Observar o local para saber se vocé nao esta em risco. Para
conseguir prestar socorro vocé deve assegurar que ndo exista
nenhum risco para agir. Cuidar com fios elétricos, estruturas
frageis que possam desabar, dreas com fogo ou com movimento
intenso de veiculos.

Tentar compreender o que estd afetando a pessoa. Procure por
ferimentos abertos (como cortes e sangramento). Veja se a
pessoa estd respirando e se ela estd acordada ou inconsciente.
Ligar para o socorro especializado. E essencial chamar ajuda o
guanto antes, ligando o ndmero 192 para chamar o SAMU

em caso de emergéncias médicas de saude ou 193
para os bombeiros em caso de
incéndios ou desastres.

-

Fonte: BRASIL, 2003.
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SOCORRISTA???
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pessoas precisam de ajuda.

—
—_—
—_——

Em uma emergéncia, podemos ligar para o SAMU (192)
e/ou para os Bombeiros (193). A ligagéo e gratuita e pode
ser feita de telefone fixo, orelhdo ou celular (mesmo que
esteja bloqueado para outras ligagbes). Saiba quando ligar
para cada um destes servigos:

SAMU

192

Imagem: portalarquivos.saude.gov.br
- Dores no peito que
aparecem de repente;
- Intoxicag&o ou
envenenamento
- Queimadura grave
- Trabalho de parto com risco
para mae ou para o bebé
- Queda acidental
- Convulstes
- Atropelamento
- Traumas no torax,
abdémem ou crénio, fraturas
- Desmaio
- Sangramento, hemorragia

BOMBEIROS

193

\
\
1
J

,I

—_— = =

N

Quando vocé ligar para o socorro
especializado, algumas informacgdes
ajudarao os profissionais a tomarem
acdes mais rapidas e certeiras. Conte o
que aconteceu, qual os ferimentos da
vitima, onde aconteceu e quantas

—

Imagem: www.cbm.rs.gov.br/o-brasao

- Incéndio
- Tentativa de suicicio

- Salvamentos na agua (rios,

lagos, mar)
- Desabamentos
- Deslizamentos de terra
- Acidentes com pessoas
presas nas ferragens
- Choque elétrico
- Queda de mais de sete
metros
- Vazamento de gas

FONTE: CONSURGE

|
I
|
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ISOLAMENTO E SINALIZA¢3O0 DA 3aREA

e Sinalize perigos com galhos, cones ou triangulo de carros
para evitar que outras pessoas se machuquem.

e Afaste os curiosos para dar espaco a vitima, isso ajuda os
socorristas a trabalharem com maior facilidade.

e Em acidentes de carro podem ocorrer vazamentos de
gasolina, que podem explodir. Preste atengao se nao tem
cheiro forte no local.

e Em casos de choque elétrico, veja bem se a fonte de
eletricidade ja foi isolada antes de se aproximar, se ndo vocé
também poderd tomar choque.

N

E agora, como fazer a
avaliagao inicial de uma
pessoa que precisa de

primeiros socorros?

1° VERIFIQVE 0S SINAIS VITAIS ‘:

I

e Veja se o peito da vitima esta se movendo com a respiragao; 1
e Ouca se faz algum barulho diferente quando respira (chiado, :
assobio, ronco... :

e Tente sentir o ar saindo pela boca e nariz da vitima; :
e Conte as respiragdes para ver se esta normal, devagar ou 1
acelerada; :

e Tente sentir a pulsagao da vitima, observando os batimentos; 1
e Veja se ha sangramento intenso; :
¢ Veja se a vitima responde quando falam com ela ou quando :
tocam nela; 1

e Observe as pupilas e como reagem a luz. As pupilas devem :
apresentar tamanhos iguais e diminuir quando apontada luz :
intensa. '
Fonte: BRASIL, 2003. b
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ALGUMAS EMERGENCIAS E

ommmmmmmnn COMO LIDAR COM ELAS

J ,

] DESMAIO \
: e O desmaio pode ser causado por varias razdes, como calor em i
i excesso, falta de alimentagdo, lesbes na cabeca, mudangas :
i bruscas de posicao entre outros. i
i « Sinais de desmaio: Palidez, tontura, fragueza e/ou enjoo. E
i ¢ O que fazer: ajude a pessoa a se deitar e fornega algo ]
: (travesseiros, cadeira, caixas, etc..) para elevar as pernas dela i
:\ acima da altura da cabeca. 1
N N BRI S
l'— -------------------------------------------------- -\\

ENGASGO

¢ O engasgo ocorre quando as vias aéreas de uma
pessoa sao trancadas por algum objeto ou
comida.

¢ Sinais de engasgo: tosse intensa, incapacidade
de falar, respiragdo ruidosa ou com chiado,
agitagdo.

e O que fazer: Para ajudar alguém engasgado é
utilizada uma técnica chamada “manobra de
Heimlich”. Para realizar a técnica basta seguir os
seguintes passos:

4

I

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

i

: 1. Posicionar-se atras da vitima ;

! 2. Fechar a mdo em um punho fechado e posicionar a mao na
! parte superior do abddémen, entre o umbigo e a caixa toracica;
! 3. Colocar a outra mao sobre o punho fechado bem firme puxar
! com forga as maos para cima

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\
\

Para o caso de bebés a técnica funciona um pouco
diferente:
e Coloque o bebé de brucos em cima do seu braco e
dé 5 golpes no meio das costas do bebé;
e Vire-o para cima e faca 5 compressas no torax,
Como uma massagem cardiaca.

Fonte: BRASIL, 2003.
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CONVVULSGES

e Convulsbées sao movimentos musculares involuntarios e
intensos, comumente causados por doengas como epilepsia,
lesdes na cabecga, febre alta ou overdose de drogas.

e Sinais de convulsdao: espasmos, excesso de saliva, olhos
virados para cima...

e O que fazer: Afastar objetos duros, aparar a cabeca da
pessoa para evitar lesdes e virar a pessoa de lado para deixar
a saliva escorrer.

muito quentes, fogo, exposicao prolongada ao sol ou até
mesmo produtos quimicos.

+ Sinais de queimaduras: elas podem ser notadas pela sua
ardéncia e vermelhiddo no local. Dependendo da
intensidade da queimadura podem surgir bolhas no local ou
até mesmo danificar musculos e nervos.

¢ O que fazer: Aplicar agua corrente fria em abundancia no
local o quanto antes. Compressas frias feitas com pano ou
bolsas de gel também ajudam. Nao use gelo e ndo estoure as
bolhas, isso pode piorar a queimadura, piorando a
recuperagao.

o ———————————— - ——— - ———

Y Y Y B

. (

w 5 . r
Existem trés tipos de sangramentoifé(l) O sangramento capilar,
ele ndo costuma ser intenso e normalmente € em pouca
quantidade; (2) O sangramento arterial, quando rompemos
uma artéria, jorrando em pulsos na cor vermelho vivo; e (3) O
sangramento venoso, quando rompemos uma veia. O sangue
escorre de forma continua e tem um aspecto mais escuro que
0 sangue arterial. Esse tipo de hemorragia € a mais perigosa!

O que fazer: Para reduzir o sangramento & recomendado
aplicar pressdao em cima do ferimento com pano ou gaze.
Levantar o membro machucado também pode ajudar.

T ————————————— - -

N —————————————————

o
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~
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Fonte: BRASIL, 2003.
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Vale lembrar que essas dicas

nédo resolvem as emergéncias,
elas s6 ajudam a reduzir um

pouco o problema.
A principal agcao de primeiros
socorros é chamar ajuda
profissional.

—_— e —_— —_  —_— —_— —

DICAS PARA AS PALAVRAS CRVZADAS

1.Em casos de emergéncias, ligar para o SAMU ou para os .
2.Palidez e tontura sdo sinais de

3.Em caso de engasgo, utiliza-se a manobra .

4.Quando rompemos uma veia ocorro uma hemorragia .
5.E um sinal de convulsao.

6.E um dos sinais vitais.

7.Existem trés tipos de sangramento: arterial, venosoe o _.
8.Tipo de hemorragia é a mais perigosa.

9.Movimentos musculares involuntarios e intensos sao sinais de

N i e e
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PREVENGAO E COMBATE AO FOGO

O fogo é extremamente perigoso. Os incéndios, sdo capazes de
causar sérios danos. Para que um incéndio aconteca sao
necessarios dois principais fatores, calor e combustivel.
Combustivel é qualquer coisa que queime. Pode ser sélido
(madeira, papel, tecido, pldstico, borracha), liquido (gasolina,
dlcool, dleo) ou gasoso (gds de cozinha). O calor pode vir de
diferentes fontes, como por exemplo uma flama ja existente de
um fogao, fésforo ou cigarro, mas as vezes somente o calor do
sol ja é o suficiente para gerar fogo. Além do combustivel e do
calor, outro elemento que é necessario para criar o fogo é o
oxigénio.

Em caso de incéndio é necessario chamar
0os bombeiros o quanto antes, ligando 193.
Eles sdo treinados e preparados para lidar
com esse tipo de situagao. Ao ligar, informe
a situagdo e o local da emergéncia,
informe se ha risco de explosbes e se ha
vitimas. Informe também o seu nome e
telefone.

B

Um incéndio pode causar diversos danos, como queimaduras,
intoxicagao por fumaga, perdas materiais e até mesmo morte.
Por isso é essencial entender os diferentes tipos de incéndios
e saber prevenir e se proteger. Existem diferentes tipos de
incéndios, definidos como A, B e C. Para identificar e lidar com
eles precisamos saber o que gerou e qual é seu combustivel.
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Incéndio Classe A: Ocasionados pela queima de combustiveis
soélidos, commo madeira, papel, tecido, plastico, borracha. Nesse
caso podemos usar agua ou extintores tipo A para apagar o
fogo.

Incéndio Classe B: Um incéndio definido como classe B
acontece quando existemn combustiveis liquidos como
gasolina, alcool ou d6leo. Nesse caso nao podemos usar agua,
que pode piorar a situagao. Em incéndios classe B é
recomendado o uso de extintores tipo B. Em escalas menores,
pode também ser usado panos molhados ou outras coisas que
sirvam para abafar o fogo, como por exemplo botar a tampa
em uma panela em chamas.

Incéndio Classe C: Sido incéndios gerados por aparelhos
elétricos ou fios de eletricidade. Nesse caso também ndo
podemos usar agua por causa do risco de choque elétrico. Para
facilitar o controle do fogo € importante pedir para um
responsavel desligar a fonte de eletricidade, como tirar o
aparelho da tomada ou desligar o disjuntor, também pode ser
usado um extintor de tipo C para diminuir as chamas.

Existem trés formas de espalhar, ou propagar, calor:
conducgdo, irradiagdo e convecgdo.

A condugdo ¢ quando o calor se espalha por um objeto e vai
transmitindo esse calor para os objetos que estiverem em
contato com ele. Para evitar que um incéndio se espalhe por
causa da condugdo devemos afastar tudo que estiver perto
do fogo, ou esfriar esses objetos.

Diferente da conducgao, quando o calor consegue esquentar
um objeto sem estar em contato com ele, chamamos de
irradiagcdo. Sdo ondas de calor que atingem o objeto e o
aguecem. Neste caso também devemos afastar os objetos do
fogo, pois quanto mais perto estiverem, mais vao ser
atingidos por estas ondas de calor.

Na convecgao € o ar quente que se move. O fogo aquece o ar
e o ar quente é mais leve que o ar frio, portanto, sobe. Quando
sobe, leva calor junto e pode iniciar o incéndio no segundo
andar de uma casa que ja esta queimando no primeiro andar,
por exemplo. Para evitar que isto acontega, feche todas as
passagens (portas) internas. Deixe abertas sé as janelas da
rua, para o ar quente ter por onde sair sem causar mais danos.
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