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APRESENTACAO

Petropolis, também conhecida como a "Cidade Imperial", esta situada na Regido Serrana do
Rio de Janeiro e carrega uma rica historia e beleza natural. Fundada em 1843 por Dom Pedro
Il como refugio de verdo da familia imperial, a cidade ainda preserva seu charme histérico,
com constru¢des emblematicas como o Palacio de Cristal, o Museu Imperial e a Catedral Sao
Pedro de Alcantara.

A cultura de Petropolis € marcada por sua heranca imperial e pela influéncia de imigrantes
alemades, que trouxeram tradicBes gastrondmicas, festividades como a Bauernfest, e o
legado de uma convivéncia harmoniosa entre o antigo e o moderno. O cenario cultural é
enriquecido por festivais de musica, teatro e eventos literarios que atraem visitantes de
diversas regides.

O meio ambiente é um dos grandes tesouros da cidade. Cercada pela Mata Atlantica,
Petropolis oferece paisagens exuberantes, trilhas, cachoeiras e parques, como o Parque
Nacional da Serra dos Orgdos. Essa biodiversidade Gnica torna a cidade um importante
espaco para o ecoturismo e a preserva¢dao ambiental.

No entanto, Petrépolis enfrenta desafios significativos relacionados a vulnerabilidade
socioambiental, especialmente diante das mudangas climaticas. O crescimento urbano
desordenado, aliado a ocupac¢ado de areas de risco e a degrada¢do ambiental, torna a cidade
suscetivel a desastres naturais, como enchentes e deslizamentos de terra, que tém causado
perdas humanas e materiais ao longo dos anos. Eventos climaticos extremos, intensificados
pelas mudancas climaticas, expdem a necessidade urgente de politicas publicas voltadas
para o planejamento urbano sustentavel, a conservacdao ambiental e o fortalecimento das
comunidades vulneraveis.

Ensinar percepcao e gestdo de risco nas escolas é plantar as sementes de uma sociedade
mais preparada, consciente e resiliente. Quando criancas e jovens aprendem a identificar
perigos, avaliar consequéncias e tomar decisdes informadas, eles desenvolvem uma
habilidade essencial para a vida: a capacidade de enfrentar desafios com responsabilidade e
confianga. Projetos como o Escola Resiliente vao além do conteudo tradicional; eles cultivam
cidadaos que compreendem seu papel na construcdo de comunidades mais seguras e
solidarias, capazes de agir diante de adversidades, seja uma enchente, um incéndio ou
mesmo uma crise social.

Ao integrar essas praticas no cotidiano escolar, criamos um ambiente onde a empatia, a
prevencdo e o cuidado mutuo florescem. As escolas tornam-se ndo apenas espacos de
aprendizado, mas também nucleos de transformacdo, onde alunos se tornam agentes de
mudanca em suas familias e bairros. Um jovem que aprende hoje sobre gestdo de risco
pode ser a voz que salva vidas amanhg, inspirando a todos a protegerem ndo sé suas
comunidades, mas também o planeta como um todo. O Escola Resiliente € um lembrete de
que a educacao ndo molda apenas mentes, mas constroi futuros mais fortes e humanos.



O Projeto Escola Resiliente foi concebido com base em dois dos trés pilares fundamentais do
Quadro Integral de Seguranca Escolar das Na¢des Unidas: 1) planos de emergéncia inclusivos
e 2) educacdo para resiliéncia. Estes pilares nortearam as acdes implementadas em 51 escolas
publicas do municipio, promovendo uma abordagem sistémica para a gestdao de riscos e
fortalecendo a capacidade de resposta a emergéncias no ambiente escolar.

Um dos alicerces do projeto foi a aposta no protagonismo de jovens estudantes, professores e
funcionarios das escolas. Por meio de formacgdes e oficinas, esses atores foram capacitados a
desempenhar um papel ativo na identificacao de riscos, na organizacao de a¢des preventivas e
na resposta a situa¢des de emergéncia. Essa abordagem participativa fortaleceu o senso de
pertencimento e a responsabilidade coletiva pela seguranca escolar.

Durante o projeto, os participantes aprenderam e treinaram técnicas de evacuag¢do escolar até
areas de seguranca previamente definidas. Simulacdes regulares foram realizadas para
garantir que toda a comunidade escolar estivesse preparada para agir rapidamente e de
forma coordenada em situa¢des de risco, como enchentes ou deslizamentos.

Os conteudos trabalhados nas formacgées incluiram:
* Solu¢des Baseadas na Natureza (SbN): praticas que utilizam ecossistemas para mitigar
riscos e aumentar a resiliéncia.
* Planejamento Urbano: estratégias para ocupacao segura do solo.
* Percepcdo de Risco: compreensao das vulnerabilidades e ameacas locais.
* Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e Agenda 2030: integracdo da educacdo
para sustentabilidade no curriculo escolar.

Ao longo do projeto, diversas metas foram alcangadas, incluindo:

* O plantio de mais de 900 mudas de arvores, contribuindo para a recuperacao de areas
degradas.

* Aimplementacao de 39 projetos de hortas escolares, promovendo a seguranca alimentar e
a educacdo ambiental.

* A confeccdo de mais de 1000 pluviémetros caseiros, utilizados para monitorar as chuvas e
prevenir desastres.

* A elaboracdo de 47 mapas de risco nas escolas, fortalecendo o planejamento preventivo e
a tomada de decis@es informada.

Os resultados do Projeto Escola Resiliente evidenciam a forca da educa¢dao como instrumento
para transformar comunidades vulneraveis em comunidades preparadas e resilientes. A
colabora¢do entre estudantes, educadores e demais membros da comunidade escolar
mostrou-se fundamental para o sucesso das iniciativas. Petropolis deu um passo importante
rumo a uma sociedade mais segura, consciente e engajada com os desafios do presente e do
futuro.



« LANCAMENTO DO PROGRAMA ESCOLA
RESILIENTE COM FOCO NA CONSTRUCAO DE
CONCEITOS BASICOS PARA REDUZIR RISCOS
EM 18 ESCOLAS MUNICIPAIS

« RECEBE 0 PREMIO
NACIONAL DE BOAS
PRATICAS DA
FUNDACAO ABRINQ

 PARTICIPA DO PROJETO
FORTALECENDO A RESILIENCIA
DA SAVE THE CHILDRENE C A
FOUNDATION El‘klﬂ ESCOLAS
DE PETROPOLIS

» DESAFIO ESCOLA RESILIENTE PARA
CONSTRUCAO DE MAPAS DE RISCO, SISTEMAS
DE ALERTA/ALARME E TREINAMENTO DE
EVACUACAO SIMULADA EM 22 ESCOLAS
MUNICIPAIS

« OFICINAS ESCOLA RESILIENTE COM
DINAMICAS E J0GOS COLABORATIVOS SOBRE
MUDANCAS CLIMATICAS , PLANEJAMENTO
URBANO SUSTENTAVEL E SOLUCOES
BASEADAS NA NATUREZA EM 51 ESCOLAS
MUNICIPAIS

« LANCAMENTO DA CARTILHA ESCOLA RESILIENTE
PARA TODA REDE DE ENSINO

« FORMACAO DE COMITES DE SEGURANCA
ESCOLAR EM 51 ESCOLAS DE ENSINO
FUNDAMENTAL 2

« FORMACAO DE PROFESSORA(E)S DE CEI E
ENSINO FUNDAMENTAL 1
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Equipes escolares em
missoes
colaborativas para
adaptacao climatica e
gestao de risco

PREVEN(KO
PREPARA(AO
RESPOSTA



DIRETRIZES PARTICIPATIVAS

elaborado por uma equipe de professoras, diretoras das escolas resilientes.

ADAPTACAO DOS PROJETOS AO CONTEXTO LOCAL

INTERSETORIALIDADE NAS ACOES E ATIVIDADES ESCOLARES

COMUNICACAO COMPASSIVA NAS RELACOES FAMILIA X ALUNO X ESCOLA

IDENTIDADE TERRITORIAL - PERTENCIMENTO

ATENCAO AS NECESSIDADES COMUNITARIAS

INCLUSAO POR MEIO DA COOPERACAO



COMO ESTIMULAR O
JOVEM A PARTICIPAR
ATIVAMENTE NO
GERENCIAMENTO DO
RISCO NO AMBIENTE

ESCOLAR
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METODOLOGIAS COLABORATIVAS

Os principais esforcos do Programa Escola Resiliente estdao relacionados ao
protagonismo de jovens, professores e diretoras para desenvolver gestao de
risco participativa na escola. Ao longo de 2022 , diversas ferramentas foram
apreendidas por diversas escolas para fortalecimento da resiliéncia local,
como a elaboracdao de mapas de risco escolares, sistemas de alerta
alarme alternativos e treinamentos para evacuac¢ao organizada até uma
area de seguranca. Estas atividades estdo respaldadas pelo pilar 2 do Quadro
Integral de Seguranca Escolar da ONU.

Por outro lado, estas atividades e dinamicas propostas pelo Programa Escola
Resiliente em 2023 visaram construir caminhos de uma educag¢do para o risco,
baseada na prevencdao e no fortalecimento das capacidades locais. Estas
propostas tem como objetivo adaptar o curriculo escolar para inserir
temas relacionados a adaptacao as mudancas climaticas, planejamento
urbano e solug¢des baseadas na natureza. A construcdo de politicas publicas
de ensino baseadas na percepc¢do do risco e na prevencdo de situa¢des de
emergéncia sao os atributos do pilar 3 do Quadro Integral de Seguranca
Escolar.

A metodologia proposta pelo Programa Escola Resiliente esta em conforme
com as principais diretrizes internacionais e nacionais para desenvolver
gestao de risco e cultura de prevencao em escolas. Ao longo dos
encontros, a metodologia se potencializa a partir de 3 temas:

PERTENCIMENTO - O QUE NOS UNE? quais praticas podem estimular e
ampliar o senso de pertencimento da comunidade escolar?

PROTAGONISMO - O QUE NOS ESTIMULA? quais os temas inovadores
capazes de estimular a participacdo dos jovens nas tomadas de decisdao para
gestao de risco na escola?

COOPERACAO - O QUE NOS APOIA? quais as metodologias capazes de
fortalecer o relacionamento coletivo para cooperacdo e realizacao dos
desafios?
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0 QUE NOS UNE?

proposito com base no pertencimento

e Criacao de Acordos
e Circulo de Sonhos
* Jogos Cooperativos

e Lideranca Circular
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O QUE NOS ESTIMULA ?

conhecimento com base na pratica

e Percepcao de Risco

Elaboracao de Mapas

Educacao Ecoldgica

e Adaptacao as Mudancas Climaticas




0 QUE NOS APOIA?

Acoes com base na lideranca circular.

Pedagogia da Cooperacao

Tomadas de Decisao

Facilitacao de Didlogos

Planejamento Urbano

Solugoes Baseadas na Natureza
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OUADRO INTEGRAL
DE SEGURANCA ESCOLAR
UNDRR




“A educacao é a arma mais poderosa que vocé
pode usar para mudar o0 mundo”
Nelson Mandela

Para estimular a constru¢ao de uma cultura de risco no municipio é fundamental
que a educacdo seja envolvida integralmente. Uma escola considerada segura, além
de uma infra estrutura solida e bem construida, precisa ter a capacidade de incluir as
tematicas ambientais ligadas aos conceitos de risco, no programa curricular anual e
ter um Comité de Seguranca Escolar plural, que planeje as atividades de prevencao,
preparacao e resposta que vao compor o ano letivo.

As atividades e missdes do Programa Escola Resiliente pretendem fomentar politicas
publicas para implementac¢do de projetos de fortalecimento da resiliéncia e cultura
de prevenc¢do em escolas do municipio.

Desde 2022 o Programa Escola Resiliente tem um desafio pratico que une
estudantes e professores como protagonistas das tomadas de decisdo em uma
situacdo adversa.

Este capitulo vai tratar da educacdo para o risco como uma ferramenta de cultura de
prevencdo, preparacdo e resposta. Essa estrutura basica que vamos apresentar esta
baseada no Quadro Integral de Seguranca Escolar da ONU e serve como campo para
adaptacdo e implementacdo de projetos de resiliéncia escolar.

O Quadro Integral de Seguranca Escolar esta baseado em trés pilares. O pilar 1 trata
da infraestrutura das escolas locais e qual a capacidade de resistir a uma situacao
adversa. O pilar 2 trata da Gestdo de Risco no ambiente escolar e o pilar 3 traz luz ao
tema da Educa¢do para Resiliéncia Climatica como possibilidade de inclusdao na
estrutura curricular das escolas publicas locais.

No Brasil, ainda ndo ha legislacdao abrangente relacionada ao ensino para resiliéncia
mas naturalmente, o pais de dimensBes continentais precisa desenvolver uma
educacao de adapta¢ao as mudancas climaticas.

Neste relatorio, exploraremos principalmente o pilar 2 que trata da gestao de risco
no ambiente escolar. Esperamos que esse conteudo apoie vocé, professora, no
desenvolvimento de um roteiro criativo, pratico e participativo para lidar com
ameacas e vulnerabilidade social local.



Visao geral do quadro integral de seguranca escolar

O Quadro Integral de Seguranca Escolar da UNDRR (Escritério das Na¢des Unidas para a
Reducdo do Risco de Desastres) fornece uma abordagem abrangente para reduzir os
riscos de todos os perigos para o setor educacional, abordando trés pilares da seguranca
escolar:

* Instala¢des de aprendizado seguras

* Gestao de Desastres Escolares

* Educacao para Resiliéncia

O Quadro Integral de Seguranca Escolar foi desenvolvido pela Alianca Global para
Reducdo de Risco de Desastres e Resiliéncia no Setor Educativo que redne um conjunto
de universidades de pesquisa, ONG's e governos com o objetivo de proporcionar um
foco unificado para esfor¢cos centrados na crianca e baseados em evidéncias para
promover a Reducdo do Risco de Desastres em todo o setor educacional e garantir o
acesso universal a uma educacdo de qualidade.

Objetivos da Seguranca Escolar Integral

* Proteger alunos e educadores contra morte, ferimentos e danos nas escolas

* Planejar a continuidade da educacao através de todos 0s perigos e ameacas esperados
* Proteger os investimentos do setor educacional

* Fortalecer a reducdo de riscos e a resiliéncia por meio da educacao.

Propésito

O quadro Integral de Seguranca Escolar visa reduzir os riscos de todos os perigos para o
setor educacional. Neste sentido, seus pilares estimulam que politicas publicas locais
possam ser elaboradas e adaptadas para:

Melhorar o acesso igualitario e seguro das criancas
a qualidade, inclusiva, e educacdo basica integrada
Monitorar e avaliar o progresso de iniciativas que
reduzem desastres e riscos de conflito

Aumentar a disponibilidade e 0 acesso a evidéncias
relacionadas a perigos (como dados de sistemas de
alerta precoce de perigos multiplos e informacdes
de risco de desastres).

Promover a reducdo de riscos e resiliéncia no setor
educacional. Esse também inclui foco claro em
grandes acordos internacionais.

Fortalecer a coordenacdo e as redes de resiliéncia,
desde aos niveis nacional, regional nacional e
internacional.




Os trés pilares do quadro integral de seguranca escolar

S PILAR 1

Espacos Educativos

com Instalacoes
Seguras

PILAR 2

Gestao de Risco na
Ambiente Escolar

O Quadro Integral de Seguranca Escolar da UNDRR € uma abordagem abrangente para
apoiar a seguranca nas escolas e proteger alunos, professores e funcionarios de desastres
ou em emergéncias, assim como construir uma cultura de risco multidisciplinar. No Brasil,
ainda ndo foram desenvolvidas politicas publicas integrais de seguranca escolar, portanto
estamos focando em um Quadro Integral de Seguranca Escolar Internacional que pode ser
adaptado as demandas da nossa cidade.

Na experiéncia das Escolas Resilientes em Petropolis foi dado énfase aos pilares 2 e 3.

Apesar de poucos avancos no Pilar 1, estimulamos as diretoras destas escolas a criar
projetos que qualifiquem seus espac¢os educativos. A acessibilidade na maior parte destas
escolas é satisfatéria e todas as unidades sdo vistoriadas periodicamente por engenheiros
da Defesa Civil local.

Pilar 1. Espacos Educativos com Instalacoes Seguras

O primeiro pilar enfatiza a necessidade de fortalecer a infra estrutura das escolas para
enfrentar desastres e emergéncias. Isso inclui a implementacdo de novos cédigos de
construcdo, remodelagem mais resiliente e sustentavel, solu¢des baseadas na natureza e
treinamento técnico para engenheiros publicos.

Atores-chave: Autoridades de educacdo e planejamento, arquitetos, engenheiros,
construtores e membros da comunidade escolar que tomam decisdes sobre a selecao de
locais seguros, design, construcdo e manutenc¢do (incluindo acesso seguro e continuo as
instala¢des).



Principais responsabilidades

* Selecionar locais seguros para construcdo de escolas

* Implementar planos de avaliacdo e priorizacdo para modernizacdo ou substituicdo de
escolas inseguras (incluindo realocagao).

* Minimizar riscos estruturais, nao estruturais e de infraestrutura para tornar os edificios
e instalagbes seguros para sobrevivéncia e evacuagao.

* Incorporar acesso e seguranca para pessoas com deficiéncia quando projetar e
construir instala¢fes escolares.

* Projetar escolas para atender as necessidades de abrigo temporario, se planejada
como abrigos comunitarios temporarios e certifique-se de planejar instalacdes
alternativas para a continuidade educacional.

Pilar 2. Gestao de Risco no Ambiente Escolar

O segundo pilar se concentra em identificar e mitigar os riscos existentes nas escolas e
em seus arredores. Isso envolve a ado¢do de medidas para reduzir os riscos de
incéndios, inundacdes e outros desastres naturais, além de abordar questdes como
bullying, violéncia e outras ameacas a seguranca. Envolve também a formacdao de um
Comité de Seguranca Escolar, treinamento de alunos e funcionarios, simula¢Bes de
evacuacdo, estabelecimento de pontos de encontro e garantia de que todos conhecam
seu papel em caso de crise.

Atores-chave: Administradores do setor educacional e comunidades escolares locais que
colaboram com a gestdo de desastres contrapartes em cada jurisdi¢cdao. No nivel da
escola, os funcionarios, alunos e pais que estdo todos envolvidos na manutencao de
ambientes de aprendizagem seguros. Eles podem fazer isso avaliando e reduzindo riscos
estruturais, ndo estruturais, de infraestrutura, ambientais e sociais, e desenvolvendo
capacidade de resposta e planejamento para a continuidade educacional.

Principais responsabilidades

e Estabelecer um Comité plural para liderar esforcos abrangentes de seguranca
escolar.

e |dentificar pontos focais de reducdo de risco e resiliéncia baseados na escola para
serem treinados como lideres e defensores da seguranca escolar.

e Fornecer politicas e orientacdes para avaliacdo e planejamento continuos de varios
riscos baseados no local, reducdo de riscos e preparacdo para resposta. Integre-os
na gestdo escolar normal e no planejamento curricular.

e Desenvolver, capacitar, institucionalizar, monitorar e avaliar comités escolares. Esses
comités devem ter poderes para liderar a identificacdo e 0 mapeamento de todos os
perigos das escolas e da comunidade local e o planejamento de acdes para reducdo
continua de riscos e atividades de preparacdo. Incentive funcionarios, alunos, pais e
partes interessadas da comunidade a participar desse trabalho.



e Envolva alunos e funcionarios em desastres escolares e comunitarios da vida real
atividades de gerenciamento, incluindo mapeamento de perigos, desenvolvimento
planos de contingéncia baseados na escola, e implementacdo de escolas regulares
exercicios para perigos relevantes.

Pilar 3. Reducao de Riscos e Educacao em Resiliéncia

O terceiro pilar é a Educag¢do para Resiliéncia que visa aplicar metodologias colaborativas
e implementar projetos escolares com foco na resiliéncia urbana para estimular que
estudantes e professores falem e pratiquem o tema.

Atores-chave: Desenvolvedores de curriculos e materiais educacionais, professores de
institutos, formadores de professores, professores, movimentos juvenis, lideres de
atividades e estudantes, trabalhando para desenvolver e fortalecer uma cultura de
seguranca, resiliéncia e coesao social.

principais responsabilidades

e Desenvolver 'escopo e sequéncia' para detalhar os resultados de aprendizagem e
competéncias para integrar a reducao de riscos e resiliéncia em curriculo, em todos os
niveis.

e Infundir a reducdo de riscos em todo o curriculo e fornecer diretrizes para integrar a
reducdo de risco e resiliéncia em assuntos de transporte.

e Desenvolver evidéncias nacionais e baseadas em consenso, orientadas para a acao

e Desenvolver materiais de ensino e aprendizagem de qualidade para os alunos e
professores. Abordar todas as dimensdes da educacao de reducdo de risco.

Além dos pilares do Quadro Integral de Seguranca Escolar, é
importante dar relevancia a construcao de uma cultura de
risco mais ampla, que reconheca que para fazer frente aos
desafios que as mudancas climaticas vao nos impor,

precisamos criar uma consciéncia planetaria com praticas e
atividades locais, adaptadas aos desafios de cada regiao. E
consenso mundial que a maior representacao desta urgéncia

é a Agenda 20/30 e os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel.
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» CONTEXTO/LOCALIZACAO

O objetivo do Desafio Escola Resiliente foi estimular a capacidade de
estudantes, professoras, funcionarios e diretoras em construir cultura
de prevencao e gestdo de risco na comunidade escolar.

* MAPAS DE RISCO

Os mapas de perigo foram desenvolvidos pelos estudantes tendo
como base a planta da escola para elencar as areas de perigo , as
vulnerabilidades, e as rotas que levam até uma area de seguranca.

e ALARMES UTILIZADOS

Cada escola e as equipes escolares definiu o préprio alarme para
desenvolver um exercicio simulado na escola. Foram utilizados apitos,
megafones e toques especificos do sinal da escola proporcionando o
inicio da movimentacao de escape.

e ATIVIDADES REALIZADAS

Para realizar as principais missdes do Desafio Escola Resiliente, as
escolas desenvolveram pluvibmetros caseiros, planilhas de
vulnerabilidade, revisdo dos extintores, redacdes sobre o tema dos
residuos soélidos entre outras.

 SIMULADOS

Os simulados exercitaram a organizacdo das equipes escolares em
uma situacao de emergéncia em evacuacao, levando todos as pessoas
da comunidade escolar local até uma area de seguranca, dentro ou
fora da escola.



2022

DESAFIO OBJETIVO
FORMAR E ESTIMULAR EQUIPES ESCOLARES DESENVOLVER CULTURA DE PREVENGAO
PARA MISSOES COLABORATIVAS DE REDUCAO NO AMBIENTE ESCOLAR

DE RISCO NO AMBIENTE ESCOLAR

MISSOES DAS EQUIPES ESCOLARES

RESPOSTA
Missao
DEFINIR E TREINAR EXERCICIOS
SIMULADOS PARA FACILITAR A
EVACUACAO DE SALAS DE AULA
ATE A AREA DE SEGURANCA DA
ESCOLA.

EQUIPES RESPONSABILIDADES EM UMA EMERGENCIA

Organiza a area de seguranca
para receber o corpo escolar
em uma emergéncia

Organiza as fileiras de
evacuacao nas salas de aula
e dao o comando de saida de
guiando as turmas até a
area de seguranca




RESULTADOS

21

Escolas de Ensino
Fundamental 2
participantes

100%

Escolas participantes
com mapa de risco,
sistema de alerta
alarme alternativo e
missdes realizadas

100%

Escolas participantes
com realizando
simulado de evacuacao
escolar

E.M Dr. RUBENS DE CASTRO
BOMTEMPO

NUMERO TEMPO TOTAL DE
APROXIMADO DE EVACUACAO ATE

PARTICIPANTES AREA DE
SEGURANCA

220 2:42

MINUTOS

E. M AMELIA ANTUNES

NUMERO TEMPO TOTAL DE

APROXIMADO DE EVACUACAO ATE

PARTICIPANTES AREA DE
SEGURANCA

168 | 2:17

MINUTOS




REGISTROS FOTOGRAFICOS




TEMAS APRESENTADOS

» adaptacao as mudancgas climaticas

desenvolvimento de dinamicas de conscientizacdo para adaptacdo as
mudancas climaticas baseadas em jogos coletivos de conexdo e
colaboragdo entre os participantes. Essas dinamicas reforcam a
percepcdo de interdependéncia entre os integrantes das oficinas Escola
Resiliente.

e principais conceitos de risco

a partir de jogos de imagens conversamos sobre as principais ameacas e
vulnerabilidades que sdo um risco para a cidade. Os participantes sao
estimulados a falar sobre quais capacidades eles ja possuem para fazer
frente a uma situagdo de emergéncia. O primeiro passo para desenvolver
seguranca escolar local é conhecer os riscos locais . As dinamicas
relacionadas aos conceitos de risco estimularam o protagonismo para
gerar soluc¢des a partir do conhecimento dos conceitos e das capacidades
NEIEERS

e planejamento urbano sustentavel

2 2 dinédmicas de planejamento urbano, baseados em solu¢des naturais,

I I reorganizacao de espacos coletivos, resiliéncia urbana e regenerac¢ao dos
| E espacos vulneraveis. O exercicio de planejador urbano desafiou os

participantes a encontrar equilibrio na organizacdo de uma faixa de

cidade contendo encostas, rios urbanos e areas mais secas. O estimulo a
I imaginar uma cidade cada vez mais integrada a Natureza, unindo as
demandas sociais locais ao fortalecimento das comunidades é o foco
deste tema.

e solucdes baseadas na natureza

- - dinamicas com o objetivo reflexivo de encontrar Solu¢des Baseadas na
Natureza (SbN) para as principais ameacas e vulnerabilidades locais
estimulando assim, nos participantes, o desenvolvimento de solucdes

k J participativas e colaborativas integradas com o Meio Ambiente.



DINAMICAS

Do caos ao equilibrio

O facilitador redne os participantes em um circulo que representa o
planeta Terra. Ao som de uma musica os participantes sdo convidados
a caminhar apressadamente dentro deste circulo. O desafio é que
ninguém pode tocar em ninguém ou seja, os participantes precisam
desviar dos outros em uma situagao cadtica.

Em algum momento a musica cessa e os participantes precisam parar
imediatamente onde estdo. O facilitador pede entdo que todos
respirem profundamente e comecem a olhar em volta todos os outros
participantes. A partir dai os participantes precisam com a mao direita
tocar no corpo de algum participante préximo. Tocar com a mdo
esquerda em outro participante e finalmente a perna direita tocando
um terceiro participante. Assim, cada participante constroéi trés pontos
de conexdo e o grupo forma uma rede de equilibrio. O facilitador
pede entdo que o grupo reflita sobre a condicdo humana atual
baseada na compulsdo e no desvio de relagbes para um novo
paradigma de cooperacdo e consciéncia da nossa interdependéncia.

0 que fortalece nossa jornada juntos?

O facilitador divide o grupo em duplas. Cada dupla precisa
desenvolver um diadlogo para responder em apenas uma “palavra -
sintese” a pergunta: O que fortalece nossa jornada juntos? Essa
dinamica procura estimular a capacidade d investigar e acordar algo
que podemos chamar de nosso no caso da dupla.

¢ Mural de acordos

O facilitador divide os participantes em grupos com a seguinte
pergunta) O que este grupo precisa cuidar para ter sucesso
nesta jornada juntos? Em 5 palavras os integrantes precisam
responder esta pergunta e depois sdao desafiados a criar uma
frase utilizando estas cinco palavras.

crm'{a [
o que em




DINAMICAS

e Rede Cooperativa

O facilitador reuine os participantes em um circulo e distribui para cada um, 3 tiras de visco-
lycra coloridas. Cada cor representa uma qualidade do participante. Os participantes sao
convidados a caminhar neste circulo e em algum momento o facilitador pede a todos que
parem. A partir dai, cada participante vai pegar a primeira cor de visco-lycra e ligar um lado
com a mesma cor de outro participante e a outra ponta com qualquer outra cor de outro
participante. Depois os participantes vao ligar as tiras 2 e finalmente as tiras 3 formando uma
grande rede colorida de conex&es com as qualidades de cada participante.

* Jogos cooperativos

O facilitador divide os participantes em grupos e (P\ y
o . . w "\rw"(

apresenta duas atividades que necessitam da 2 gl

cooperacdo de todo grupo. A primeira tem o dz

desafio de colocar um baldo de ar para fora do i , o

circulo do grupo utilizando apenas os pés e os A\

joelhos. A segunda é que cada grupo precisa
equilibrar um conjunto de canudos e fazer

evolu¢des sem deixar os canudos cairem. ’ ﬁ
~ Q@




DINAMICAS

* Planejador Urbano

O facilitador divide os participantes em grupos e disponibiliza
para cada grupo um cartaz com uma faixa de cidade contendo
area de encosta, rios e um area mais seca. Os participantes
sdo estimulados a aplicar nesta faixa, icones que representam
moradias, hospitais, escolas, comércios, prédios e arvores.
Enquanto aplicam os icones os participantes sao estimulados a
dialogar sobre que cidade eles querem para daqui a 25 anos.
Ao final cada grupo faz a apresentacao do seu cartaz.

* Solucoes baseadas na Natureza

O facilitador divide os participantes em grupos e apresenta 4
problemas que afetam a cidade: lixo nos rios, incéndios
florestais, falta de drenagem e deslizamentos de terra. Os
participantes de cada grupo recebem um conjunto de cards
com solugdes baseadas na natureza e precisam definir se
estas solucdes sao aplicadas aos problemas apresentados. Ao
final cada grupo apresenta suas solucdes.

* Jogo de imagens

O facilitador distribui no grande circulo uma imagem para
cada participante. Estas imagens correspondem a 3 conceitos
basicos de risco: Ameaca, vulnerabilidade e capacidade. Os
participantes precisam analisar e comentar sobre sua imagem
descrevendo qual destes conceitos a imagem se encaixa.

* Balao da Cooperacao

O facilitador coloca todo grupo em um grande circulo e abre
no centro um grande paraquedas. Os participantes sdo
estimulados a fazer movimentos para que este paraquedas
possa inflar de ar. Quando inflado os participantes divididos
em dois grupos sdo desafiados a realizar atividades
colaborativas.




Simulados de evacuacao escolar 2023
em situacoes de emergéncia

INSTITUICOES DE ENSINO
PARTICIPANTES

APROXIMADAMENTE

17 MIL

POR DENTRO 3

PARTICIPANTES SR 8

estudantes, professora(e)s, funciondrios,
merendeiras, diretora(e)s

instituicoes por segmento

EMEI . 3 instituicoes

ENSFUND 1e 2 _ 77 instituicoes
ENS MEDIO . 3 instituicdes

UNIVERSIDADE [l 2 instituicaes
média de tempo

o até 5 minutos - Instituicoes com menos de 200 alunos
o até 9 minutos - Instituicoes com mais de 200 alunos

espacos evacuados

salas, secretarias,
cozinhas, banheiros,
bibliotecas, refeitdrios



RESULTADOS

ESCOLAS
estudantes MUNICIPAIS
participantes de EF2

4
1007 935

mudas plantadas pela
equipe de prevencao




PUBLICACAO

@ PETROPOLIS
PREFEITURA

e
‘ E-CARTILHA

'ESCOLA

T — RESILIENTE

I\

Cartilha ilustrada de 53
paginas, desenvolvida para
apoiar professores,
estudantes e diretoras na
implementacao do Programa
Escola Resiliente.

- 9B 1,

CAPITULO 1

Conceitos para Reduzir Riscos

=

Como perceber as ameagas,
diagnosticar as
vulnerabilidades sociais e
organizar as capacidades
locais para fortalecer a
resiliéncia no ambiente
escolar?

CAPITULO 3
Gestao de Risco
Compartilhada em Escolas:
Papéis e Responsabilidades

g0
\N® v

COMO O PROTAGONISMO DE
JOVENS E PROFESSORES PODE
FORTALECER A RESILIENCIA NO

AMBIENTE ESCOLAR ?

Capitulo 4
Metodologias
Colaborativas para Jovens
Resilentes

Quais os meios para fortalecer a

acao de Jovens Resilientes?



MIDIA

Participacdo e apresentacdo do Escola
Resiliente no Painel "Empoderando a
Juventude para um Futuro Urbano
Resiliente: A¢do Climatica e Reducgdo de
Riscos de Desastres" no Urban20,
Forum de Cidades do G20., a convite da
UNDRR.

Artigo sobre o Programa Escolas
Resilientes
na Prevention Web, pagina oficial da
UNDRR
https://www.preventionweb.net/new
s/resilient-schools-empowering-
students-brazil-lead-disaster-risk-
management-and-build-safer

Em Petrépolis (R]), escola se torna
refUgio para  superacdao de
desastres ambientais - PORVIR
https://porvir.org/escola-refugio-
superacao-desastres-ambientais/

Empowering Youth for. an
Urban Resilient Future:
Climate Action and Disaster

Risk Reduction

Resilient Schools: Empowering Students in Brazil to Lead
Disaster Risk Management and Build Safer Communities




Simulados de evacuacao escolar
em situacoes de emergéncia ZDZI.I
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INSTITUICOES DE ENSINO
PARTICIPANTES

instituicoes por segmento

EMEI . 3 instituicdes

ENS FUND 1 - 27 instituicbes
ENS FUND 2 _ 51 institui¢des

média de tempo

o até 3 minutos - Instituicdes com menos de 200 alunos
+ até 5 minutos - Instituicoes com mais de 200 alunos

espacos evacuados

salas, secretarias,
1 q 1 7 cozinhas, banheiros,
bibliotecas, refeitdrios




CONCLUSAO

O desenvolvimento da Escola Resiliente € um processo continuo de aprendizado coletivo e
colaborativo para fortalecer a gestdo de risco no ambiente escolar e construir uma cultura
de prevencdo que possa influenciar ndo somente os estudantes, mas também professores,
diretoras e funcionarios na rota para uma escola mais preparada.

Ao longo dos ultimos trés anos, os avancos realizados nas escolas resilientes de Petropolis
demostram que metodologias colaborativas aplicadas e sustentadas, podem definir uma
politica publica de gestdo de risco participativa, colocando os estudantes, professores e
funcionarios como protagonistas de respostas organizadas a situacdes de emergéncia.

A experiéncia das escolas resilientes em Petrdpolis aponta para as seguintes realiza¢des
que vao além dos resultados obtidos:

e 0 desenvolvimento colaborativo das equipes ( verde, amarelo e vermelho) a partir de
praticas de lideranca circular, apoiaram os processos de auto organizacdo nos
simulados de evacuacao qualificando a resposta em tempo e organizacao.

e a inclusdao e planejamento de atividades de evacuacdo escolar, levando em conta
pessoas com diversidade, abriu um campo ainda maior de cuidado e parte destas
escolas elaboraram planos de evacuacao para o publico diverso;

e aintegracdo com o meio ambiente no plantio de mudas e projetos de hortas escolares
foi bem aceito até em escolas sem espacos proprios para o plantio;

e a participacdo na gestdao de risco escolar precisa comecar na direcdo escolar para
promover a unido e colaboracdo das equipes ( verde, amarelo e vermelho) e seus
participantes (direcao, estudantes, professores e funcionarios);

e aimplementacdo de dinamicas com temas relacionados as ODS/agenda 2030, Solug¢des
baseadas na Natureza, Planejamento Urbano Regenerativo, estimularam a percepcdo
dos participantes sobre o futuro que eles querem realizar;

e a aplicacdo de metodologias colaborativas na formacdo das equipes foi fundamental
para desenvolver os desafios propostos no inicio da jornada.

A partir do desenvolvimento constante destes temas no ambito escolar, esperasse que a
cultura de prevencdo possa atravessar os muros das escolas, na consciéncia dos
estudantes e desembocar em comunidades vulneraveis localizadas em areas de risco.
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BIO: Facilitador e designer regenerativo pelo Gaia Education,
pesquisador e Mestre em Desenvolvimento Sustentavel pela UFRRJ,
com atuacdo focada em territorios vulnerdveis ao risco
socioambiental. Especialista em Culturas de Paz, utiliza metodologias
participativas para promover processos colaborativos e praticas
regenerativas que fortalecem comunidades na reducao de riscos de
desastres e na protecao infantil em situagoes de emergéncia.

Como consultor em resiliéncia urbana, apoia organizacdes nacionais e
internacionais, governos e empresas no desenvolvimento de solugoes
sustentaveis e inovadoras. Ativista apaixonado, defende a reconexao
com a Terra e com todos os seres vivos, promovendo os valores de
cooperacao, educacdo transformadora e resiliéncia comunitaria. Sua
atuacdo € um convite a regeneracdo coletiva e a construcdo de um
futuro mais harmonioso e solidario.



